
MENKIBE: Benim Kurtulup Senin Kalmanı İstemem 

Mâlik bin Dinâr rahimehullah bir gün ağlıyordu. 

- Niçin ağlıyorsunuz? 

Dediklerinde, buyurdu ki: 

- Evimde bir kızım var, o beni ağlattı. “Babacığım bana haram yedirmektense, aç durmayı daha iyi 

bulurum. Benim kurtulup senin kalmanı istemem” dedi. Onun bu sözü beni ağlattı. 

O hâlde çocukları helâl lokma ile beslemeli, büyütmelidir. Bu işin de esası, kendi yiyeceğini ve kazan-

cını helâlden temin etmeli, nutfesi helâlden hasıl olmalı ve çocuklar helâlzâde olmalıdır. Resûlullah 

sallallahü aleyhi ve sellem buyurdu ki: “Yiyecekleriniz helâl, temiz olsun. Çocuklarınız yiyecekleri-

nizden hasıl olmaktadır.” 

Nükte: Çocuk ana rahminde iken haram ve şüpheli şeylerden korunmalı, bunun semeresi çocuğun 

özünde çıkmalıdır. Yoksa o çocuktan uygunsuz işler meydana gelir. 

Kaynak: Gençlerin Rehberi 


