Kot Bir Huydan Kurtulmak igin

Sual: Kendimizde bulunan koétu bir huydan kurtulmak igin ne yapmak gerekir?
CEVAP

Kendinde koétu huy bulunan kimse, buna yakalanmanin sebebini arastirmali, bu sebebi yok
etmeye, bunun ziddini yapmaya c¢alismalhdir. Kéti huydan kurtulmak, bunun ziddini yapmak
icin cok ugrasmak gerekir. ClnkU insanin alistigi seyden kurtulmasi zordur. Kétu seyler nefse
tath gelir. insanin, kot sey yapinca, arkasindan riyazet cekmeyi, nefse giic gelen sey
yapmayi adet edinmesi de, faydali ilactir. Mesela, bir kétllik yaparsam, su kadar sadaka
verecedim veya orug tutacagim, gece namazlari kilacagim diye yemin etmelidir. Nefs, bu gug¢
seyleri yapmamak igin, onlara sebep olan kotu adetini yapmaz. Kotu ahlakin zararlarini
okumak, isitmek de, faydali ilagtir. Bu zararlari bildiren hadis-i serifler coktur. Islam Ahlaki
kitabindaki hadis-i seriflerden birkagi séyledir:

(Allah katinda kotii huydan buyuk giinah yoktur.) Cinki, bunun giinah oldugunu bilmez.
Tevbe etmez. isledikge, giinahi kat kat artar.

(insanlarin hi¢ gekinmeden, sikilmadan yaptiklar giinah, kétii huylu olmaktir.)

(Her giinahin tevbesi vardir. Kétii ahlakin tevbesi olmaz. insan, kétii huyunun tevbesini
yapmayip, daha koétlisunii yapar.)

(Sicak su, buzu erittigi gibi, iyi ahlak da, hatalan eritir. Sirke, bali bozdugu gibi, kotu
ahlak da, hayrati, hasenati mahveder.)
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