Abdestin, Gusliin ve Teyemmumun Faideleri

ibadet maksadiyla yapilan her iki temizlik, beden sagligimiz igin pek ok faideleri hasil etmekdedir.
Bedent faidelerinin yaninda, rih saghgi yoninden de faidesi cokdur. Tesbit edilen sayisiz faidelerinden
ba’zilarini sdyle siralayabiliriz:

-Gunlik hayatimizda, ellerimizin dokunmadigi yer, kapmadi§i mikrop kalmiyor. iste abdest alirken, el,
ylz ve ayaklar yikamak, cilt hastaliklari ve iltihdblari igin en glizel bir korunmadir. Mikroplar, parazit
bakterilerin ba’zilari viclda deri yoluyla dahil olurlar.

-Solunum sistemimizin bekgiligini yapan burnu yikamakla, toz ve mikrop yiginlarinin vicida girmeleri
onlenmis olmakdadir.

-Yizin yikanmasi, cildi kuvvetlendirir, basdaki agirhdr ve yorgunlugu hafifletir. Damarlari ve sinirleri
harekete gecirir. Devamli abdest alanlarin, ihtiyarlasalar bile ylzlerindeki glizelliklerinin gitmemesi bu
yuzdendir.

-Cunublige sebeb olan hallerde biylk bir enerji harcanmakda, kalb ve dolasim hizi artmakda,
solunum hizlanmakdadir. VicOdun asiri ¢alismasiyla da yorgunluk, bitkinlik, uyusukluk ve gevseklik
hissedilmekde, umamiyyetle zihni faaliyetler olduk¢a yavaglamakdadir. Gusl ile vicad eski zindeligini
kazanir. Vacadu belirli araliklarla devamli yikamak, koruyucu hekimlik yoninden fevkalade énemlidir.

-Abdest ve gusl abdestinin, dolasim sistemi tizerinde de olumlu te’sirleri bulunmakdadir. Damarlardaki
sertlesme ve daralmayi Onler. Abdestde mevzi'l bir uyariima vardir. Lenf sistemi, en 6nemli
merkezlerinden biri olan burun arkasi ve bademcikler yikanarak uyariimakdadir. Ayrica boyun ve
yanlarinin yikanmasi da, lenf sistemine te’sir eder. Abdest ve guslle kolaylasan lenf dolasimi
sayesinde, lenfosit denen savasci hiicreler viicGdu zararli unsirlardan korurlar ve vicld direncini
artdirirlar.

-Su bulunmadidi zeman toprakla yapilan teyemmim de buyulk oélglide vichOddaki statik elektrigi yok
etmekdedir.

Kaynak: Namaz Kitabi / Sayfa 67-68
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