HAFIZA;

Ogrenilen, isitilen, goriilen, hissedilen, kisaca dis cevreden alinan bilgilerin hatirda tutulmasi
ve gerektiginde kullaniimasi. Hafiza zihnin en dnemli islerinden biridir. Batin bilgilerin beynin
hicrelerinde kalici degisiklikler yaparak depolandigi kabdl edilir. Yapilan son ¢aligsmalarda,
o6grenilmis basit bir bilginin hatirlanmasi icin, beynin yaklasik onda biri yani en azindan 5-100
milyon arasinda ndron faaliyette bulunmaktadir. Hafiza beyne vyayilmis bir sekilde
bulunmakta ve bazi néronlar, birden fazla bilginin depolanmasinda goérev almaktadir.
Devamli uyarilar, hiucrelerin tamémen degismesini, dolayisiyla yeni néron baglantilarinin
meydana gelmesini saglamakta ve hafiza bu sekilde olusmaktadir. Hafiza olugsurken, genis
ndron gruplari arasinda son derece ahenkli bir yardimlagsmaya ve is birligine rastlanmaktadir.

Genel olarak ug¢ cesit hafizadan so6z edilir: Hissi hafiza, kisa sureli hafiza ve uzun sureli
hafiza.

Hissi hafizadan anlasilan hissi bir algilamadan sonra his sinyallerinin ¢ok kisa bir siire icin
beynin hisle ilgili olan alanlarinda saklanabilmesidir. Genellikle bu sinyaller analiz igin
yuzlerce milisaniye el altinda tutulurlar fakat yerlerini kisa bir stirede yeni hissT sinyaller alir.
Bes duyumuz acikken her an gayret sarf etmeden elde ettigimiz hisler bu gruba girer.

Kisa sureli hafizada bilgiler; birkag saniyeden birka¢c dakikaya kadar beyinde tutulurlar.
Mesela kisinin telefon rehberinde bir numaraya baktiktan sonra birka¢ dakika icin bu
numarayi aklinda tutmasi bu tip hafizaya bir érnektir.

Uzun sureli hafizada bilgiler, glnler, aylar hattd émir boyu saklanabilir. Bunun da iki alt
grubu vardir. Birincisinde orta derecede 6neme sahip olan bilgiler saklanir. Bunlarin
unutulmasi kolay, hatirlanmasi bazan zordur. Ikincisinde ise bilgiler o derece kuvvetli iz
birakmigtir ki genellikle sahsin hayati boyunca saklanirlar. Bunlara 6rnek olarak kisinin kendi
ismini unutmamasi, akrabalarini, yakinlarini tanimasi verilebilir.

Suur bulanikligi, alkol alimi, uyusturucu ila¢ kullanma, asirnt yorgunluk gibi durumlarda
hafizaya alma iglemi gerektigi gibi calismaz.

Unutmamak ig¢in glinah islememek gerekir. Daima Allaht tealayr anmali, Peygamber
efendimiz aleyhisselama salevat-1 serife getirmelidir. Hadis-i serifte buyuruldu ki:

(Soyleyecegi seyi unutan, hatirlamak igin bana salat-ii selam getirsin!) [ibni Stinni]
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