imtihan Giinii Orug Tutulur Mu?

Sual: (Ag olanin kafasi galismaz. Orug tutmal) diyorlar. imtihana [sinava] girilecegi giin orug tutmamak
glnah olur mu?

CEVAP

Elbette gunahtir. Orug tutmamayr mubah kilan o6zirler kitaplarda bildirilmistir. Zaruretsiz orug
tutmamak haramdir.

(Ac olanin kafasi calismaz) s6zl ilmi degildir. Ya cahillikten séylenmistir veya oruca engel olmak igin
kasitl sdylenmistir. Ramazan haricinde de, imtihanlara fazla tok girmemeli. Mide ¢ok doyarsa, insanin
kafasi pek calismaz. Ag¢ olanin zekasi keskin, anlayigi kuvvetli olur. Orugluya Allahi tealanin ihsani
boldur. Sehl bin Abdullah et-Tlsteri hazretleri, (Akilli kimseler, gerek din ve gerekse de diinya igin
aclktan daha faydali bir sey gérmemiglerdir. Hikmet ve ilim aghktadir, ginah ve cehalet ise,
tokluktadir) buyurmustur.

Hadis-i serifte, (lyiliklerin basi aghk, kotiiliiklerin basi tokluktur) buyuruldu. Tokluk, unutkanlk
yapar, kalbi kor eder. (Seadet-i Ebediyye)

Tokluk, alkollt ickiler gibi, kani bozar. Aglik, akl temizler, kalbi parlatir. Yine hadis-i serifte, (Aghk
idraki, anlayigi artirir, zekayi agar) buyuruldu. (i. Gazalf)

Aclik, sinirleri uyanik, zinde tutar. Fazla tokluk ahmakliga yol acar. Okudugunu ezberlemesi ve
hatirinda tutmasi zor olur. imtihan igin, kafayi calistiran, zekayi acan, anlayisi artiran orucu tutmamak
ahmakliktir.

(Oru¢ tutun ki saghga kavusun) hadis-i serifi gosteriyor ki, vicut orug, acglik ve az yemekle
hastaliklardan kurtulup sagliga kavusur. Cok yiyen ¢ok uyur, ¢ok uyuyanin da émri bosa gegmis olur.
Cok yiyen sarhos gibi olur, dimagi yorgunlasir. Aclik, kalbde incelik dogurur. Hadis-i serifte, (Az
yiyenin i¢i nurla dolar ve Allahii teala, az yiyip icen ve bedeni hafif olan mimini sever)
buyuruldu. (Deylemt)

(Cok yiyip icmek hastaliklarin basidir) Hadis-i serifi, hastaliklarin ¢ogunun c¢ok yemekten ileri
geldigini gdstermektedir. (Dare Kutni)

Batin bu bilgiler, imtihana girerken oru¢ tutmamanin dini yonden de, zekd yoninden de yanhs
oldugunu géstermektedir.
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