Ofkelenmek ve Hiddeti Yenmek

Gadaba gelmeyen, yani sinirlenmeyen insan olmaz. Kiminde az, kiminde ¢ok olur. Gadap da bigak
gibidir. lyi islerde kullanilirsa faydali, koti islerde kullanilirsa zararl olur. insandaki bitiin huylar
boyledir. ifrat ve tefritleri zararlidir.

Resulullah efendimiz, nasihat isteyen bir kimseye, (Kizma, sinirlenme!) buyurdu. Birka¢ kere
sordugunda, hepsine de (Kizma, sinirlenme!) buyurdu. (Buhari)

Kibrinden dolayi éfkelenmek, kétiidir. isa aleyhisselam 6fkenin de kibirden ileri geldigini bildiriyor.
Hadis-i gerifte (Ofkelenmek imani bozar) buyuruluyor. (Beyheki)

Gadabin [6fkenin] asin olmasina saldirganlik denir. Boyle kimse, hiddetli olur, kendine ve bagkasina
zarar verir, bu hal, kifre goéturebilir. Hadis-i serifte, (Gadab imani bozar) buyuruldu. (Beyheki)

Gadabin lizumlu olanina secaat [kahramanlik, yigitlik], luzumundan az olmasina da korkaklik denir.
Hadis-i seriflerde, (ifrat ve tefritten [asiriliktan] sakinin!), (Asin giden helak olur) ve (islerin
hayirlisi vasat olanidir) buyuruldu.

Hiddetli ortami degistirmek ve kizginlik alevlerini sdndirmek, bes seyle mumkuandur:

1- Boyle bir zamanda Cenab-1 Hakkin isimlerini zikretmek. Clnku Allah’t anmak, Allah’tan korkmaya
sebep olur. Allah korkusu da taat ve af gibi glizel hasletlerin gelismesini saglar. Boylece, Allahl tealayi
anmakla, hiddetin atesi sakinlesip séner.

2- Sucluyu affetmenin ve bagislamanin sevap oldugunu hatirlamalidir. Bu hatirlayis kisiyi sevaba sevk
eder, suclular bagiglayanlara Cenab-1 Hakkin vaat ettigi Cennet nimetlerini elde etmeye surukler,
kizginhg giderir; serkes nefsi kahrederek sahibini, huzurlu bir ortama dogru iter.

3- Kizginligini giderip, yumusaklik gdstererek affedici olursa, insanlarin, kendisine sevgi besleyecegini
hatirlamak. Bu taktirde insanlarin sevgisini elde etmek ve onlar arasinda saygideger bir kisi olmak
ideali, hiddet halinin gitmesine sebep olabilir.

4- Kizginlik zamanindaki halden baska bir hadle gegmek. Mesela otururken kalkip gitmek gibi. Halife
Memun hiddetlenince, derhal oray terk ederek hiddetini yenmeye calisirmis!

5- Kizginhgin sonunda dogacak aci pismanligi, intikamin girkinligini ve kolaylikla giderilemeyecek aci
sonuglar doguracagini diasinmek. Yani ofkelendigi seyin bir musibet oldugunu kabul edersek,
sabretmeli bunun sayisini artirip baska musibetlere yol agmamali. Elini kana bulayabilir, hapislere
dusebilir, yuvasini dagitabilir veya buylk maddi zararlara ugrayabilir. Bir musibete sabretmemekle
dunyasini ahiretini mahvedebilir.
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