Oruglu Gilinahtan da Sakinmalidir

Orug tutmak, sadece yeme ve icmeyi terk etmek degildir. Eli, dili, gézu, kulag! ve batin uzuvlari da,
gunah islemekten uzak tutmalidir. Cinki Peygamber efendimiz;

(Oru¢ tutan kimse, yalan so6zii terk etmezse, o kimsenin yiyip icmeyi terk etmesine Allahii
tealanin ihtiyaci yoktur) buyurmustur.

Faydasiz seyler konusmak, yalan sdylemek, giybet etmek, tutulan orucun sevabini giderir. Zahmet
cekerek, sikintilara katlanarak ibadet yapip da, bunun sevabini yok etmek, akilli kimsenin yapacagi is
degildir.

Ancak orug tutarken glinah isleyenler, benim orucumun kiymeti yok diyerek orucu terk etmemeli, oruca
devam etmeli, Allahl tedlaya yalvararak af dilemeli ve isledikleri glinahlardan ylz ¢evirmelidirler.
imam-1 Rabbani hazretleri buyuruyor ki:

“Allahii teala, litfederek, ihsan ederek, nefis iman edip islamiyete uymakla sereflenince, Islam-i
hakikiye kavusulur ve imanin hakikati hasil olur. Bundan sonra yapilacak her ig, islamiyetin hakikati
olur. Namaz kilinca, namazin hakikati kilinmis olur. Orug¢ tutunca, orucun hakikati tutulmus olur.
islamiyetin biitiin hilkiimlerine uymak da, hep béyledir.”

Seyyid Burhé&neddin Tirmizi hazretleri, talebelerine hitaben buyurur ki:

“Orug, hikmet hazinelerinin anahtarnidir. Orug tutmak, kalbin rikkate gelmesine sebep olur ve oruglunun
duasi, Allahlu tealad indinde makbuldir. Allaht tedlaya ulastiracak, orugtan daha iyi bir binek yoktur.
Orucun Allahu tealad katinda blylk degeri vardir. Bir kimse, biatin kulluk vazifelerini yerine getirse,
fakat midesini doldursa higbir yere ulagsamaz. Orucu geregince tutsa, baska kulluk vazifelerinde kusur
olsa bile, yine bir yere erisir.”

Sah Veliyyullah-1 Dehlevi hazretleri de buyuruyor ki:

“Insanin nefsi tagkinlik yapinca, bazi ¢arelere bagvurmasi gerekir. Orug, bu hususta en giizel caredir.
insan, sehvetini orug tutmak suretiyle kirar. Orug, insanin kétl isteklerini zayiflatir. Ruhun parlamasi,
sehvetin ve koétl arzularin kirilmasinda, orugtan daha tesirli bir gare yoktur. Kisi orug tutmak suretiyle
sehvet ve kotl arzularindan ne kadar siyrilabilmisse, orug o derece ginahlarina kefaret olur.”
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