Orucu Acgarken

Sual: Orucu hangi gida ile agmak gerekir?

CEVAP

Sldnnet olan hurmayla, su veya sutle agmaktir. Bunlar da yoksa meyve veya sebzeyle acilabilir.
Mesela zeytinle acilir. Ateste pismis seyle, mesela ekmekle, ¢ayla, corbayla agmamali. Bir hadis-i serif
meali gOyledir:

(iftar1 hurmayla agin, zira o berekettir. Sayet hurma bulamazsaniz suyla iftar edin, giinkii o
temizleyicidir.) [i. Mace]

Bu konudaki diger hadis-i seriflerden Ugu de sdyledir:

(Peygamber efendimiz, taze hurmayla iftar ederdi. Taze hurma yoksa kuru hurmayla, o da yoksa
suyla iftar ederdi.) [Tirmizi]

(Peygamber efendimiz iftarini siitle de agardi.) [Dare Kutni]
(Peygamber efendimiz, iic hurmayla veya ates dokunmamis bir seyle iftar ederdi.) [Ebu Ya'la]
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