Orucun Faydalari

Orug, insanlara hem maddi, hem de manevi faydalar saglamaktadir. Batiin bir sene, ¢esitli yemekleri
eritmek igin yorulan insan midesi ve bagirsaklari, senede bir ay dinlenerek sagligini korumus
olmaktadir. Bunlar maddi faydalarindandir.

Manevi faydasi ise, orug¢ tutan bir insan, a¢ kalmis bir insanin cektigi 1zdirabi hissederek, muhtaclara
yardim etmek ihtiyacini duyar. Bu da, insanlarin birbirlerine yardim etmelerine sebep olur. Birbirlerine
yardim eden insan toplulugu arasinda ise, ¢cekismeler olmaz. Ayrica Allahl tealanin emrini yerine
getirmek icin gunduzleri bir ay orug tutan bir Masliman, Cenab-1 Hakkin diger emirlerini yerine getirme
aliskanhidini da kazanir ve baska emirleri yapmaya istidat yani kabiliyet elde eder.

Orug tutanin, yalniz mideyi dinlendirmeyi, perhiz yapmay! didstinmesi, orucun sahih ve makbul
olmamasina sebep olur. Zira orug, yalniz a¢ ve susuz durmaktan, zahiri ve lizumsuz amellerden ibaret
degildir. Orucun, batini birgok faydalari da vardir. iimi ve anlayisi yiiksek olanlar, bedenin ruhun
mekani ve nefsin arzularinin déndp durdugu yer oldugunu biliriler. Nefsin, bedeni arzulari ne kadar ¢ok
olur ve bedene ne kadar galip gelirse, ruhun gelismesi de, o kadar az ve hatta hig olmaz. Butun
dinlerde, nefsin arzularini yapmamak yani riyazet gekmek, Allahi tedlaya yaklasmaya vesile olur diye
bildiriimistir. Sadece yeme, icmeyi terk ederek, yalandan, giybetten uzaklasiimayarak tutulan bir
orucun, faydasiz bir amel oldugunu, islam alimleri bildirmiglerdir.

Orug, senede bir ay yani Ramazan ayinda, yalniz glindizleri orucu bozan seylerden uzaklagsmak
demektir. A¢ ve susuz kalmanin ne demek oldugu, oru¢ tutarak daha iyi anlasiimakta, fakirlere,
muhtacglara yardim etme ihtiyaci duyulmakta ve insanlarin birbirlerine yardim etmelerine sebep
olmaktadir. Boylece insanlar arasinda ¢cekisme, kavga degil, sevgi, muhabbet ve huzur olugsmaktadir.

Orucun Allahi tedlanin emri olduguna inanmak ve sevap beklemek lazimdir. Ginlerin uzun, orug
tutmanin gi¢ olmasindan sikdyet etmemelidir. Glnin uzun olmasini, oru¢ tutmayanlar arasinda

guglikle orug tutmasini firsat hatta ganimet bilmelidir.
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