
 
Şaban Ayının Fazileti 

[Yarın Şaban Ayı Başlıyor] 
 
Resulullah efendimiz, Şaban ayına da çok değer verir ve "Ya Rabbi, Receb ve Şabanı bizler için 
mübarek kıl ve bizi Ramazana eriştir" diye dua ederdi. 
 
Âişe validemiz buyuruyor ki: 
(Resulullahın, hiçbir ayda, Şaban ayından daha çok oruç tuttuğunu görmedim. Bazen Şabanın 
tamamını oruçla geçirirdi.) [Buhari] 
 
Şaban ayının faziletiyle ilgili üç hadis-i şerif: 
(Şaban, öyle faziletli bir aydır ki, insanlar bundan gâfil olurlar. Bu ayda ameller, âlemlerin 
Rabbine arz edilir. Ben de amelimin oruçluyken arz edilmesini isterim.) [Nesaî] 
 
(Ramazandan sonra en faziletli oruç, Şaban ayında tutulan oruçtur.) [Tirmizî] 
 
(Şaban ayında üç gün oruç tutana, Allahü teâlâ Cennette bir yer hazırlar.) [Ey Oğul İlmihâli] 
[Kaza orucu borcumuz olmasa bile, bu oruçları tutarken, ilk veya son kazaya kalan Ramazan orucunu 
tutmaya diye niyet etmeli.] 
 
Bünyesi zayıf olanın, Şabanın 15 inden sonra oruç tutmayıp, farz olan Ramazan-ı şerif orucuna 
hazırlanması iyi olur. Sağlığı yerinde olan ise, Şaban ayının çoğunu, hatta tamamını oruçlu geçirebilir. 
 
Berat gecesi, Şaban ayının on beşinci gecesidir. Yani 14 Şabanın bittiği günün gecesidir. 
 
Hadis-i şeriflerde buyuruldu ki: 
(Şabanın 15. gecesini ibadetle, gündüzünü de oruçla geçirin! O gece Allahü teâlâ buyurur ki: 
“Af isteyen yok mu, affedeyim. Rızk isteyen yok mu, rızk vereyim. Dertli yok mu, sıhhat, afiyet 
vereyim. Ne isteyen varsa, istesin vereyim” Bu hâl, sabaha kadar devam eder.) [İbni Mace] 
 
(Şu beş gecede yapılan dua geri çevrilmez. Regaib gecesi, Berat gecesi, Cuma gecesi, 
Ramazan ve Kurban bayramı gecesi.) [İ. Asakir] 
 
Bu geceyi ganimet bilmeli, tevbe istigfar etmeli, kaza namazı kılmalı, Kur'an-ı kerim okumalı, Bilhassa 
ilim öğrenmelidir. En kıymetli ilim, doğru yazılan ilmihal bilgileridir. 
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