Uyuyarak Oru¢ Tutmak

Sual: Bir hoca, (Uyuyarak orug¢ tutan sevab yerine hava alir ve sevabina ancak riyada kavusur,
sevabini hayal bile edemez) diyor. Ben, gece calisiyorum, glindiz uyuyorum, sadece namaz
vakitlerinde uyaniyor, namazimi kilip yatiyorum. Benim oruglarim bosa mi gidiyor?

CEVAP

Hayir, oruglunun uyumasinin mahzuru olmaz. Aksine uyumasi bile sevab olur. Gece ¢alismasaniz bile,
gunduz uyuyabilirsiniz. Bir hadis-i serif meali soyledir:

(Oruglunun uykusu ibadettir.) [Deylemi]

Bir beyit de soyledir:
Oruglunun uykusu, elbette ibadettir,
Orugluyken uyumak, ne blyuk saadettir.

Uyumak kot bir sey degildir. OlU gibi yatan, Allahl tedlanin IGtfuyla, uyurken de sevab kazaniyor.
Uykuda gunah yazilmaz, ¢lnki suurlu olarak bir glinah islemiyor. Bir hadis-i serif meali:

(Su li¢ kisiden kalem kaldirilir [ginah yazilmaz]: Uyuyan kimse uyanana kadar, ¢ocuk biiluga
erene ve deli olan iyilesinceye kadar.) [Ebu Davud]

Eger oruclu, abdestli yatmissa ayrica sevab alir. Bir hadis-i serif meali s6yledir:
(Abdestli olarak yatan, uykudayken, giindiiz saim [oru¢lu], gece kaim [gece uyanip ibadet eden]
gibi sevaba kavusur.) [Deylemi]

Yatarken hayirli igleri yapabilmek icin istirahat etmeye, namaza kalkmaya, uyaninca hayirli isler
yapmaya niyet etmeli! Béyle niyet edenin uykusu ibadet olur. Alimler bunu bilip bdyle niyet ettikleri igin,
Peygamber efendimiz, (Alimlerin uykusu ibadettir) buyuruyor. Bir kimse de, gece ibadet etmek
niyetiyle yatsa, fakat uyanamasa, niyeti sebebiyle yine sevab kazanir. Bir hadis-i serif meali soyledir:
(ibadete niyet edip yattiktan sonra, uyuyup kalana, niyeti sebebiyle gece ibadet etmis gibi
sevab yazilir, uykusu da kendisine sadaka olur.) [Nesai, ibni Mace]

Oruglu kimse, uyanikken namaz kilamiyor, hayirl igler yapamiyorsa, giybet ediyor veya ginah olan
isler yapiyorsa, uyumasl onun icin daha iyi olur. Uyumakla glinahlardan kurtulmus olur. (Uyuyan,
orucun sevabini hayal bile edemez) demek ilmi degil, indi bir sézdr.

Uzun ve sicak glnlerde oru¢ tutmak, kisa ve soduk glnlerde orug¢ tutmaktan ve maniler arasinda

sikintill oru¢ tutmak daha sevabdir diye kendini sikintiya sokmak yanlis olur. Sikinti tabii olarak
gelmeli, kendi elimizle kendimizi sikintiya sokmamiz sevab olmaz.
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