Nefs, Akil, Kalp ve Ruh nedir?

Yunus Emre hazretlerinin;
“"Ete kemige biiriindiim,
Yunus diye goriindiim” derken ne kastettigini hic tefekkir ettiniz mi?

Insani insan yapan sey nedir? Yunus Emre hazretlerini o kadar kiymetli ve farkli
yapan sey nedir? Et ve kemigi midir? Bedeni midir?

Bu sorularin cevabini Tam Ilmihal’deki su siir cok glizel vermektedir:
Bu adem dedikleri, el ayakla, bas degil,

adem ruha denilir, surat ile kas degil.

Beden et ve deridir, ruh bunun serveridir. (server=reis, baskan)

Hakkin kudret sirndir, ruhsuz kalip hos degil.

Beden hayvanda da var, hissi, onda pek artar.

Kurt gozl, keskinse de, naks gorir, nakkas dedil.

[dinimizislam.com] Insan, ruh demektir. Isiten, tasarruf ve kuvvet sahibi olan,
ruhtur. Beden, ¢alismakla yorulsa da, ruh yorulmaz. Insan, ruhu sayesinde ayakta
durur. Akl, disiincesi, ruhu sayesinde vardir. Insanin, viicudu bir marangozun
aletleri gibidir. Insan éliince, aletleri olmadigindan, ruh bu aletlerle bir is yapamaz.
Ancak yine de, ruh 6l olmadidi icin gider, gelir, insanlari tanir.

[Islam Ahlaki] islam alimleri buyuruyorlar ki, (Allahi teéld insanda (¢ sey yaratdi:
Akil, kalb ve nefs. Bunlarin hicbiri gériilmez. Varliklarini eserleri ile, yaptiklari
islerle ve dinimizin bildirmesi ile anliyoruz. Akil ve nefs dimadimizda, kalb
g6gsimizin sol tarafindaki ylregimizdedir. Bunlar, madde degildir. Yer
kaplamazlar. Buralarda bulunmalari, elektrigin ampulde, miknatisin endiksiyon
bobininde bulunmasi gibidir.

Nefs, bedene tatl gelen seylere disklindir. Bunlarin iyi, fena, faideli, zararli
olduklarini diistinmez. Arzulari, Islamiyetin emirlerine uygun olmaz. Islamiyetin
yasak ettigi seyleri yapmak, nefsi kuvvetlendirir. Daha beterini yaptirmak
ister. Fena, zararli seyleri, iyi gosterip, kalbi aldatir. Kalbe bunlar yaptirarak,
zevklerine kavusmak igin calisir.

[Tam Ilmihal] Insanin nefsi bir sinir tanimaz. Yaptigi isler, hep asiri, hep zararl
olur. Mesela hayvan susayinca, temiz suyu kolayca bulur, icer. Doyunca, artik
icmez. Insani nefsi, doyduktan sonra da igirir. Sigir a¢ olunca, cayirda otlar.
Doyunca, yatar, uyur. Insan ac olunca, gayirda otlayamaz. Buldugu otlar arasinda
secim yapmasi, sectigini soyup, temizleyip, pisirmesi lazimdir. Nefs, bu yorucu,
usandiricl isleri seve seve yaptirir. Fakat, hosuna gideni, doyduktan sonra da
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yidirir. Allahid tealanin merhameti sonsuz oldugundan, nefsin insani felakete
striklemesine mani olmak istedi. Hem nefsin arzularina uymagdi sinirliyan, hem de
nefsi temizleyip emmarelikten yani asiri, taskin olmaktan kurtaran emirler ve
yasaklar gonderdi. Peygamberleri “aleyhimiissalevatl vetteslimat” ile génderdigi
bu emir ve yasaklarin toplamina, (Ilahi din)ler veya (Islamiyet) denir. Bir insan,
islerini yaparken, Islam dinine uyarsa, nefsi, emmarelikten kurtulup, (mutmainne)
olur. Bu zaman, sehveti ve gadabi faideli olarak calisdirir.

(Din), insanlar se'adet-i ebediyyeye goétirmek icin Allahi tedla tarafindan
gdsterilen yol demektir.

Allahl teala, dinleri, nefsin arzularini, keyflerini kirmak ve taskinlklarini dnlemek
icin gbndermistir.

insanlar niye hep nefslerine uymak ister?

Nefs-i emmare, sehveti ve gadabi asirn calisdirdidi igin, buna uymak insana tath
gelir. Islamiyete uymak ise, bu arzulari frenledidi, tahdid ettigi icin, insana aci, zor
gelmektedir. Bunun icin insan, Islamiyete uymak istemez. Nefse uymak ister.
Saadete kavusmak istemez. Felakete slruklenmek ister.

Kalbin nefse aldanmamasi igin, kalbi kuvvetlendirmek ve nefsi zayiflatmak gerekir.

Dinimize uymak, kalbi kuvvetlendirdigi gibi, nefsi zayiflatir. Bu sebeple nefs, kalbin
dinimize uymasini istemez. Dinsiz, imansiz olmasini ister. Aklina uymayip, nefsine
uyan, bunun icin dinsiz olmaktadir.

Kalbe glzel gelen seyler ve nefse glizel gelen seyler

[Tam IImihal son séziinde kalbe giizel gelen seyler ile nefse giizel gelen seyler ve
nefsin kalbi nasil aldattigi s6éyle anlatiimaktadir]

Kalb, hem nefse, hem his uzuvlarina baglidir. His uzuvlari ne ile mesgul olursa,
kalb ona baglanir. insan giizel bir seyi goriince, giizel bir ses duyunca, tatl birsey
alinca, kalb bunlara baglanir. Bu sevgi insanin elinde olmaz. Iinsan gizel birsey
okuyunca, kalb, bunlarin manalarina, yazarina baglanir. Gizel, tath demek, kalbe
giizel, tatll gelen sey demektir. Insan, cok defa hakiki giizelligi anliyamaz.
Nefse giizel gelen ile, kalbe giizel geleni birbiri ile karistirir.Kalb kuvvetli
ise, hakiki gizelligi anlayip, onu sever, baglanir. Ayet-i kerimeler, hadis-i serifler,
Evliyanin sozleri, dua, tesbih gibi kiymetli seyler, aslinda glzeldir. Cok tathdir.
Kalbin nefse baglihgi azalinca ve nefsin elinden kurtulunca, bunlarn okududu,
duydugu zaman, bunlarin gizelligini anlar ve baglanir da, insanin haberi olmaz.
Kur'an-1 kerim okuyunca veya dinleyince, zikir yapinca, ibadetleri yapinca, Allahi
tealayr sever. Kalbi, nefsin elinden, baskisindan kurtarmak icin, nefsi
ezmek, kalbi uyandirip kuvvetlendirmek lazimdir. Bu da, Resulullaha
uymakla olur. Muhammed aleyhisselama uyarak, kalbini nefsinin pencgesinden
kurtaran bir kimse, bir Veliyi incelerse, onun Resulullahin varisi, Allahin sevgili kulu
oldugunu anlar. Allahi teédlay! cok sevdigi icin, Allahin sevdigini de ¢ok sever.
Fakat, sevebilmek kolay birsey degildir. Nefsin sevdiklerini, kalbin sevdigi
hakiki guzellikler sanarak aldananlar cok olmus, felakete
suriiklenmislerdir.



Allahl teala nefsi nigin yaratti?

[Tam IImihal birinci kisim 13.maddede nefsin yaratilmasindaki hikmet séyle izah
edilmektedir]

Sual: Allahi teala, nefsi yaratmasaydi, insanlar onun aldatmasindan kurtulurdu.
Kimse kotulik yapmaz, herkes Cennete giderdi. Iyi olmaz mi idi?

Cevab: Bu diinyada, her mahlukta, herseyde, Allahi tedldanin hem rahmet sifati,
hem de kahr, gadab sifati tecelli, zuh(r etmektedir. Su, insanlarin, hayvanlarin ve
nebatatin yasamalari icin, temizlik igin, yemek, ilag yapmak icin lazim oldugu gibi,
denizde binlerce insan bogulmakta, sel sulari evleri yikmaktadir. Soguk su icen,
hasta olmaktadir. Ates, ekmek, yemek pisirmek icin, kisin isinmak igin lazim
oldugu gibi, icine diseni yakmaktadir. Elektrik, cok yerde isimize yaradigi halde,
yangina sebep olmakta, insana carpinca, hemen éldirmektedir. Her ilag, bir derde
deva oldugu halde, fazlasi zararli olmaktadir. Hersey de boyledir. Nefs de bunlar
gibidir. Hem faideli, hem zararli taraflari vardir. Nefsin yaratilmasi, insanlarin
yasamasi, uremesi ve dlnya icin calismalari ve ahiret icin cihad sevabi kazanmalari
icindir. Allah( teala, nefsi boyle nice faideler icin yaratti. Fakat, nefs, tegaddi ve
tenasil lezzetlerine doymaz. Allahl teédla butin insanlara merhamet ederek,
aciyarak, nefse hakim olup, zararl arzularini édnlemeleri igin, akil da yaratti. Akil,
insan dimadi vasitasi ile, his uzuvlarindan, seytandan ve nefsden kalbe gelen
arzulari inceliyerek, iyilerini kdtulerinden ayiran bir kuvvettir. Ayirirken yanilmazsa
(Akl-1 selim) denir. Allah( teala, ayrica Peygamberler gondererek, hangi seylerin
faideli, iyi ve hangi seylerin zararli, fena olduklarini ve nefsin bitlin arzularinin kéta
oldugunu bildirdi. Akil, nefsin isteklerini, Peygamberlerin iyi dedikleri seylerden
ayirip, kalbe bildirir, kalb de, akhn bildirdigini ihtiyar ederse, yani tercih ederse,
nefsin arzularini yapmagi irade etmez. Yani dimag [beyin] vasitasi ile, hareket
uzuvlarina bunu yaptirmaz. Kalb, islamiyetin iyi dediklerini, ihtiyar ve irade eder
ve yaptirirsa, insan saadete kavusur. Kalbin, iyiden, kéttden birini ihtiyar ve irade
etmesine (Kesb) denir. Insanin hareket organlari, dimagina, dimag da kalbine
tabidir. Kalbin emrine uygun hareket ederler. Kalb, dimag vasitasi ile his
organlarindan ve ruh vasitasi ile taraf-1 ilahiden ve akildan, melekden, hafizadan,
nefsden ve seytandan gelen te’'sirlerin toplandigi bir merkezdir. Kalb, akla
uyunca, nefsin yaratilmis olmasi, insanlarin sonsuz nimetlere
kavusmalarina mani olmaz. Kalbin nefse aldanmamasi, ona uymamasi, nefs ile
(Cihad-1 ekber) olur. Allaht teédla, cihad edenlere, Cennette yliksek dereceler
verecedini bildiriyor. Nefs, insanlarin cihad sevabina kavusmalarina,
meleklerden iistiin olmalarina sebep olmaktadir.]

Kalp nedir?

Kalb, gogsimizin sol tarafindaki et parcasi degildir. Buna, ylrek denir. Yirek,
hayvanlarda da bulunur. Kalb, ylrekte bulunan bir kuvvettir. Gérilmez. Ampulde
bulunan elektrik cereyani gibidir. Buna, gonul diyoruz. Ampul yirek ise, i1sigi da
kalbdir, buna goénul de denir.

Gondl insanlarda bulunur, hayvanlarda bulunmaz. Bedendeki bltin aza, kalbin
emrindedir. His uzuvlarimizin duyduklarn butiin bilgiler kalbde toplanir. Insanin,
inanmak, sevmek, korkmak, kalbindedir. Itikad eden, yani iman eden, kéfir olan,
kalbdir. Kalbi temiz olan, dine uyar. Kalbi kétl olan dinden kacgar. Glzel, iyi ahlakin
ve kotd huylarin yeri kalbdir. Allaht teala dinlerini Peygamberleri, kalbi temizlemek



icin gobnderdi. Kalbi temiz olan, herkese iyilik eder. Dinyada rahat, huzur icinde
yasarlar. Ahirette de, ebedi, sonsuz saadete kavusurlar.

Kalb, ruh ile nefs arasindaki bir kopri gibidir. Marifetler, feyzler kalbe ruh vasitasi
ile gelir. Kalb, his organlarina da baghdir. His organlari, ne ile mesgul olursa, kalb
ona baglanir.

Insani Allahi tedlanin rizasina, sevgisine kavusturan yol kalbdir. Insani Allahi
tealadan uzaklastiran seylerin en =zararlisi, diinya sevgisi ylzinden kalbin
kararmasidir. Bu sevgi, kotlu arkadaslardan ve luzumsuz ve zararh seyler
seyretmekten hasil olur. Faydasiz kitap, [roman, hikdye, gazete, dergi] okumak,
[Gzumsuz seyler konusmak, bu sevgiyi arttirir. Kadin ve kadin resimleri [resimli
dergi, filmler, tv] seyretmek, sarki, calgi dinlemek, bu sevgiyi kalbde yerlestirir.
Bunlarin hepsi, insani Allahl tedladan uzaklastirir.

Namaz kilmak, kalbi temizler. Ginahlarin affedilmesine sebep olur. Fakat, kulluk
vazifesi oldugunu didstinmeden, sehvetlerini, diinya cikarlarini disltinerek kilinan
namaz, sartlarina uygun olup, sahih olsa bile, diinyada ve ahirette faydasi olmaz.
Namaz kilarken, AllahQ tealanin blaydkligini, Onun emrini yapmayi disinmek
lazimdir. Ancak, boéyle kilinan namaz, kalbi temizler, insani kétulik yapmaktan
korur.

Kalbi temizlemek
Sual: Kalbi temizlemek icin ne yapmalidir?

CEVAP
Kalbi karartan glinahlardir. Hadis-i serifte buyuruldu ki:

(Bir kimse, ginah isledigi zaman kalbinde siyah bir nokta hasil olur. Eder tevbe
ederse, o leke silinir. Tevbe etmeyip tekrar glinah islerse, o leke buyur ve kalbin
tamamini kaplar, kalb, kapkara olur.) [Haraditi]

Giunahlar kalbi kararttigina gére giinaha sebep olacak seylerden kagmak gerekir.
Gilnah isleyince, hemen tevbe ve istigfar etmelidir. Hadis-i serifte buyuruldu ki:

(Paslanan her seyin bir cilasi vardir. Kalbin cilasi "Estadfirullah" demektir.)
[Deylemi]

Olimi cok hatirlamak da, orug tutmak da kalblerin pasini siler. Hadis-i seriflerde
buyuruldu ki:

(Her ay 3 gun orug tutanin kalbinin pasi temizlenir.) [Nesai]

(Su deddigi, [rutubette kaldigi] zaman demirin paslandigi gibi, kalbler de [glinah
yuzinden] paslanir.) Orada bulunanlar, (Kalblerin cilasi nedir ya Resulallah)
dediler. Peygamber efendimiz buyurdu ki: (Olimiu c¢ok hatirlamak ve Kur'an-i
kerim okumaktir.) [Beyheki]

MUminin kalbi temizdir. Fasiklarin kalbi kirlidir, karadir. Ké&firlerin kalbi ise
simsiyahtir. Hadis-i serifte buyuruldu ki:



(MUminin kalbi temizdir, orada parlayan bir i1sik vardir. Kafirin kalbi simsiyahtir ve
terstir.) [Taberani]

Akil nedir? Ne ise yarar?

[Namaz kitabi] Dinyada iyi, faideli seyler, kéti, zararl seylerle karisiktir. Saadete,
rahat ve huzura kavusmak icin, hep iyi, faideli seyleri yapmak lazimdir. Allaht teala
cok merhametli oldugu icin, iyi seyleri kétllerden ayiran bir kuvvet yaratti. Bu
kuvvete (Akl) denir. Temiz ve saglam olan akil, bu isini ¢cok iyi yapar, hi¢ yaniimaz.
Giinah islemek, nefse uymak, akl ve kalbi hasta yapar. lyiyi kétiiden ayiramaz.

[Tam IImih&l] Akl, bir (Kuvve-i derrdke)dir. Yani anlayici bir kuvvettir. Hakki
batildan, iyiyi kétiden, faideliyi zararlidan ayird etmek igin yaratilmistir.

Akl, baslica iki kisimdir: (Selim akil), (Sakim akil). Bunlarin her ikisi de akildir. Tam
selim akil, hi¢ yanilmaz, hata etmez. Pisman olacak hicbir hareketde bulunmaz.
Duslindigu seylerde asla hata etmez. Hep dogru ve sonu iyi olan islerde bulunur.
Dogru dustnir ve dodru yolu bulur. Isleri hep dodrudur. Béyle akil, ancak
Peygamberlerde “aleyhimissalatli vesselam” bulunur. Her basladiklari isde
muvaffak olmuslardir. Pisman olacak, zarar gobrecek birsey yapmamislardir.
Bunlarin aklina yakin, Eshab-1 kiramin, Tabiin ve Tebe-1 tabiinin, din imamlarinin
“ridvanullahi aleyhim ecmain” akillaridir. Bunlarin akillari, ahkam-i1 islamiyyeye
uygun akillardir. Onun icin, bunlarin zamaninda, islamiyet genisledi. Muslimanlar
codaldi. Tarihi iyi anhyan, bunu pek iyi gorir. Sakim akillar, bunlarin aksi, tam tersi
olan akillardir. Dusundukleri seylerde ve yaptiklari islerde yanilir. Hepsi Gzlntlye,
pismanlida, zarara, sikintiya sebep olur.

Bu iki kisim akil arasinda, cok ve cesitli dereceler vardir. Sunu da bildirelim ki,
muminlerin, dini akli ve dinyevi akli oldugu gibi, kafirlerin de, dini ve dinyevi akli
vardir. Kafirin diinya islerine eren akli, ahiret islerine eren aklindan Ustin oldugu
gibi, miminin ahiret islerini anliyan akli, dinya islerini anliyan aklindan Ustundur.
Fakat, bu hal devamli dedildir. Dinya gecer, biter. Gegici islere yarayan akil,
devamli olan, bitmiyen islere yarayan akildan daha kiymetli olamaz.

Akl, goz gibidir, din bilgileri de 151k gibidir

Akl, g6z gibidir, din bilgileri de 1sik gibidir. Yani insanin akhl, go6zi gibi za'if
yaratilmistir. Gozimuz, maddeleri, cisimleri karanlikda goremiyor. Allahi teal3,
goérme aletimizden faidelenmemiz icin, ginesi, 1s1g1 yaratmistir. Glinesin ve gesitli
IStk kaynaklarinin nuru olmasaydi, gézimduz ise yaramazdi.

Aklimiz da, yalniz basina ma’neviyyati, faideli, zararl seyleri anliyamiyor. Allahi
tedld, aklimizdan faidelenmemiz igin, Peygamberleri, Islamiyet 1si§ini yaratti.
Peygamberler, dinyada ve ahirette rahat etmek yolunu bildirmeseydi, aklimiz
bulamaz, ise yaramazdi. Tehlikelerden, zararlardan kurtulamazdik.

Fen vasitalari, mevki, ritbe, para ne kadar bol olursa olsun, Peygamberlerin
“aleyhimissalevatli vetteslimat” gosterdigi yolda gitmedikce, hicbir ferd, higbir
cemiyet mes’ild olamaz. Ne kadar nes’eli, sevingli goriinseler de, icleri kan
aglamaktadir. Dinyada da, ahirette de rahat ve mes’(id yasayanlar, ancak,
Peygamberlere uyanlardir. Rahata, saadete kavusmak icin, misliman oldugunu



sOylemek, musliman gorinmek yetismez. Maslimanhdi iyi 6grenmek ve emirlere,
yasaklara uymak lazimdir.

[Ginimiiz bilim adamlari, Islam alimlerini ve kitaplarini tanimak nimetine
kavusamadiklari icin, Allahii teala’nin insanda yarattigi kalp, akil, nefs gibi
kuvvetlerden habersizler ve insani sadece biyolojik ybénu ile ele aliyorlar. Bedenden
ibaret oldugunu zannettikleri insanin mutlulugu, rahatlidi icin de bedenin gidasini
almanin ve bedeni hastaliktan korumanin yeterli gelecegini disiniyorlar. Fakat
durumun ddsindiikleri sekilde olmadigini da elde ettikleri kéti sonuclar
goézlemleyerek anliyorlar, cinkl bedensel ihtiyaclari karsilanan pek cok Kkisinin
mutlu, huzurlu olamadigini, hatta bazilarinin intihar etme noktasina gelecek kadar
biyiik bir izdirap icinde oldugunu gériyorlar. Biyolojik olarak ihtiyaclari karsilandigi
icin mutlu olmasi beklenen insanlarda turli tarli psikolojik hastaliklarla,
problemlerle karsilasiimakta ve bunlar karsisinda da caresiz kalinmakta. Butin
bunlar, bilim adamlarini farkli tanimlamalar yapmaya sevk etmekte. Hatta bu
hususta dinya saglik 6rgltinin yaptigi saglhk taniminda bedensel olarak iyi
olmanin yeterli olmadigi, tam bir iyilik haline sahip olmak gerektigi s6ylenmekte
ise de tam bir iyilik haline nasil erisilebilecegini bilemedikleri icin yine basa
dénmekte ve kisir bir dénglye disilmekte. Evet, insanin gida almaya ve
hastaliktan korunmaya ihtiyaci var, fakat insan sadece biyolojik yénden ibaret degil
ki! Allahii teala’nin insanda yarattigi baska yénler de var ve bunlarin her birinin
gidasi ve hastaliklari ayri ayri. Yani insani bir biutin olarak ele almak ve buna gére
hareket etmek lazim ki bunun da tek yolu Islamiyet’i bilmekten ve Islam alimlerini
tanimaktan geciyor.]

Hikmet ehli zatlar buyuruyor Ki:

Bedenimizin sihhati icin, sabahtan aksama kadar vyiyip iciyor, her tlrli gidayi
aliyoruz. Beden gidasini almayinca 6lecedi gibi, ruh da gidasini almazsa 6lur. Vicut
topraktan yaratildigi icin gidasi toprak maddeleri, ruh ise dlem-i emirden yaratildigi
icin gidasi alem-i emirdendir. Kur’an-i1 kerim ve dogru din kitabi okumaktir, namaz
kilmaktir, sohbet yani dinden bahsetmektir.

Dengeli, olgun insan, bedeni ve ruhu sihhatte olan insandir. Herkeste, her
ailede, bir sikinti hastaligi var, ¢linki beden ve ruh beslenmiyor, denge bozuklugu
meydana geliyor. Bu denge bozuklugunu gidermek icin de, bitlin diinyada kurulan
hastaneler bir care bulamiyor. Ozellikle gayrimuslim tilkelerdeki hastane sayisi pek
coktur. Yalniz bu diinyaya inandiklari ve ahiretten mahrum kaldiklari icin, acaba
ne kadar daha cok yasayabiliriz gayesiyle, neredeyse butlin paralarini tedaviye
ayiriyorlar.

Ruhun dlzelmesi icin, ruhun gidasini almasi gerekir. Ruhun, kalbin gidasi dindir,
ilimdir. Din kitabi okumayanin, dini sohbet yapmayanin, génli yani kalbi 8liir. Once
hastalanir, zayiflar, birdenbire 6lmez. Zayifladikca da, bedende oldugu gibi,
derecesine gore sikintilar, anormallikler meydana gelir. Vicut zayifladikca, bu
zayiflik insanda acilar, 1zdiraplar meydana getirir. Bu hastalik bedene de yansir,
bedende de bazi alametler meydana gelir. Netice itibariyle tedavi edilemezse,
hayati sona erer. Iste bunun gibi, ruhun hastaliklari da tedavi edilmezse sonunda
ruh 6ldr, yani imanini kaybeder.



Bedene faydali gidalar oldugu gibi, bedeni tahrip eden zehirler de vardir. Bedeni
ve ruhu beraber tahrip eden zehirler, haramlardir. Hem ruhu, hem bedeni dejenere
eden, ikisini de hasta eden, ondan sonra 6lime surikleyen, haramlardir. Haramlar
da bellidir, hepsi kitaplarda vyazilidir. Kur‘an-1 kerimde bunlar bildirilmis,
Peygamber efendimiz de, immetine aciklamistir. Kumar, igki, zina, yalan, giybet,
kul hakki, kalb kirmak gibi biatin haramlardan ¢ok sakinmak gerekir. Glnahlara
devam etmek imani zayiflatir ve sonunda ruhun 6limine yani imansiz olmaya
sebep olur. Bunun icin klglk buyuk batin gtinahlardan sakinmaya calismalidir.

[Insanin seadeti, huzuru manevi yéniiniin gidasini almaya ve hastaliktan koruyup
kurtarmaya bagli, fakat bunun 6ninde 6nemli bir engel var, o da nefsimiz.
Nefsimiz, manevi yéniimiiziin gidasi oldudu bildirilen Islamiyetin emirlerini,
mesela namazi, orucu, din kitabi okumayi, emr-i maruf yapmayi istemez.
Gériinmeyen yénin hastalanmasina, zehirlenmesine sebep oldugu bildirilen seyleri
ise insana yaptirmak ister, mesela ahlaki bozacak isler yapmayi, kétu filmler
seyretmeyi, kotli romanlar okumayi, fuhus sbéz sbylemeyi, kizlarla gezmeyi,
diskoya-bara ve her turli kétu yerlere gitmeyi tesvik eder. Butin bunlari
basaramazsa dahi en azindan insanin vaktini ahiretini kazanmaya vesile olacak
dolu seylerle gecirmesini istemez, bos seylerle, malayani ile gecirtmek ister.
Bunlarin dinya ve ahiret felaketine sebep olacadini bilse dahi insani bu tarafa
suruklemeye calisir.

Mesela dogru yazilmis bir din kitabi okumasi tavsiye edildiginde pek ¢cok insana o
kadar zor gelir ki... Halbuki o yasa gelinceye kadar on binlerce test sorusu
cé6zmdstir, pek cok ders kitabi karistirmistir, faidesiz pek cok roman okumustur.
Ama 6btekisine bir turli baslayamaz, ne zaman eline almak istese bir bahane ile
karsilasir. Herhangi bir bahane ortadan kalktiginda, yerine yenisinin bulunmasinda
hi¢c zorlanilmaz. Halbuki insan bilmez ki bu bahanelerin kaynagi nefstir ve nefs
hicbir zaman dogru din kitabi okumaya sira gelmesini istemeyecektir, her seferinde
insani, mantikli zannedecegi yeni bahanelerle oyalayacaktir.

Kilo vermek icin veya spor yapmak icin kosu parkurlarini sabahin ¢cok erken
vakitlerinde dolduran insanlari gériiyoruz. Sabahleyin uykularindan feragat eden,
erkenden dstdnd basini giyip uzak mesafelerdeki kosu parkurlarina giden, yarim
saat, bir saat kosturup sirilsiklam terleyen, sonra da yorgun halde eve gelmesine
ragmen dusunu alip yaptiklarindan keyifle, memnuniyetle bahseden bir insana,
acaba doért rekat olan sabah namazini kilmak séylendiginde neden bu kadar zor
geliyor olabilir? Halbuki 6tekisi gibi zahmetli pek ¢cok seyi yapmayacak, sirilsiklam
terleyip enerjisini son raddeye kadar zorlamayacak, sadece abdest alacak ve dért
rekat namaz kilacak ve yaptigi bu isi Allahi teala emrediyor ve sonsuz nimetlere
kavusmanin anahtari oldugunu bildirmis. Niye 6tekisini isenmeden yapan insana,
vazifesi olan namaz bu kadar agir geliyor? Viicut gelistirme salonlarinda saatlerce
agir ylikleri blylk bir hevesle kaldiran, bitiin enerjisini tiiketecek sekilde kendini
zorlayan, sirilsiklam oluncaya kadar calisacak kadar saglgi yerinde olan bir kisiye,
fiziksel anlamda bunlarin onda biri kadar bile bir efor gerekmeden kilacagi namaz
niye bu kadar zor geliyor? Bunun da sebebi, yine insanin nefsi, ¢clinkl nefs, ruhun
ve kalbin gidasi olan, Islamiyet’in emirlerini yaptirmak istemez, namaz kildirmak
istemez, orucg tutturmak istemez, hayirl isleri yaptirmak istemez.



Insan, nefsinin bu ézelliklerini bilir, tanir ve onu dinlemez, kontrol altina alip ona
esir olmaz ise dinya ve ahirette mutlu olma yoluna girmis olur. ]

Diismanini tanimayan dostunu bulamaz. Nefsini tanimayan Allah”i
tanilyamaz, nefsini taniyan Allah’1 tanir. Nefsten kurtulmadikga, insan
kendini emniyette hissedemez. En biiyiik miicadele nefsle olmalidir.

[Nefse uymamak glic bir seydir. Bunu yapabilmek icin nefsi muhasebe etmek ve
terbiye etmek gerekmektedir. Bunun nasil yapilacagi “Kiyamet ve Ahiret”
kitabimizin “"Nefs muhasebesi” bahsinde uzun anlatiimaktadir. ]

Kaynaklar: Tam IImihdl Seddet-i Ebediyye, Mektlbat-i serif, Islam Ahlaki,
Kiyamet ve Ahiret, Namaz kitabi, dinimizislam.com sitesi.



