Edebin 6nemi; yeme, icme, uyuma adabi

Kaynaklar:

Tam Ilmihal Seadet-i Ebediyye, Islam ahlaki, dinimizislam.com sitesi, islam alimleri
ansiklopedisi, Evliyalar ansiklopedisi.

Dinimizin bedendigi ve emir ettigi gizel huylardan biri de edebli, terbiyeli
olmaktir.

Edep, her konuda haddini bilip, siniri asmamalk, insanlara iyi muamelede
bulunmak, siinnet lizere yani Peygamber efendimizin buyurdugu ve davrandigi
gibi hareket etmek, hatdya dliismekten sakinilacak sey, terbiye, glizel

ahlaka denir.

Eskiler edep hususuna ¢ok 6nem verir, titizlikle dikkat eder ve ¢oluk cocuguna ve
cevresine bunu yasayarak aktarirlarmis. [Clnk( edep anlatmakla kolay
ogrenilmez; gostererek, yasayarak ogrenilir.] Eskiler icin edep her seyden 6nce
gelirmis. ClnkU edebi, insani insan yapan, hayvandan ayiran fark olarak
gorirlermis. Edep haddini hududunu bilmekmis. Haddini hududunu bilmeyen,
yani siniri olmayan kisi ise her seyi yapabilir.

Islam alimlerinden biri sdyle buyurmus: "Biz bir alime gittigimizde, bize gore,
ondan edeb ve terbiyeyi 6grenmek, onun ilminden istifade etmekten 6nce
gelirdi."

Yunus Emre hazretleri de sdyle buyurmus:
Ilim meclislerin de aradim, kildim taleb,
Ilim geride kaldi ille edeb ille edeb.

Selef-i Salihin, din blylklerimiz edebe muhalif en ufak bir hareketten, adeta
blyUk bir ginahtan kacgarcasina sakinirlar, edeblere de adeta farz imis gibi
ehemmiyet verirlerdi. Edeb ehli insanlar daima sevilmis ve hlirmet
edilegelmislerdir.

Nasr bin Siyar hazretleri diyor ki: "Her sey, kictk olmakla baslar ve buydr. Yalniz
musibet boyle olmayip, o blytkmius gibi gorinlr, sonra kicillr. Her sey cok
olunca ucuzlar, yalniz edeb ucuzlamaz, aksine ¢cogaldikca pahalanir. Bil ki;
edebin fazileti, satirlarla ifade edilmekten cok iistiindiir."

[Eskiden edebe aykiri bir sey yapilinca hos karsilanmazdi. Sonralari edebe
mugayyir isler yayginlasinca bunlar normal gérilmeye baslandi. Edep, adab,
edepli insanlarin azalmasi ile ortadan kalkmaya basladi. Clinkl edep gbrerek
o6grenilen bir seydir. Toplum bozulmaya devam ettikce artik edebe uygun isler
anormal goérilmeye baslandi. Bunlari gericilik, baski olarak nitelendirdiler.
“Insanlarin ézgiir olmasi lazim. Ana-babanin yaninda diizgiin oturmak lazimmis,
onlarin éndnden ihtiyac olmadikgca ylrinmezmis. Onlarla saygili konusmak,
onlara karsi sesini ylikseltmemek lazimmis. Bbyle seylere gerek yok. Bunlar
insanlari kaliplastiriyor, tek tip yapiyor. Ozgiivensiz, baski altinda biiyimdis bir
nesil yetistiriyor. Halbuki genclerin serbest yetismesi lazim. Bak, falan Ulkenin
yoéneticisi Corg, Coni bile béyle mi yapiyor! Avrupa’daki gelismis insanlar,
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babasina ismiyle bile hitap edebiliyor. Caga ayak uydurmak lazim!” gibi
dusunceler toplumda hakim oldu. Hi¢c Mdsliman bir insan, kendini Cor¢’a, Coni’ye
benzetmeye calisir mi? Fakat yeni nesil kendini dogar dogmaz bdéyle bir toplumda
buldugu icin, eskilere gére edepsizlik sayilan seyler artik ona anormal gelmiyor,
ne varmis bunda diyebiliyor. Neticede toplum daha da bozuluyor. Edebe ayKkiri
her hareket, edepsizligin yayginlasmasina neden oluyor, bozulmada payi oluyor.
Ortaya cikan toplumda ise had, hudut yani sinir kalmiyor, kimsenin kimseye karsi
bir sinirt olmuyor. Ciinkii edep haddini, hududunu bilmekti. Edep olmayinca
bu sinir1 belirleyecek bir sey yok. Anne-baba ile cocuk arasinda had, hudut
yok. Kari-koca arasinda had-hudut yok. Odretmen ile 6§renci arasinda had,
hudut yok. Sinir olmayinca herkes birbirine ¢carpiyor, o ona ¢arpiyor, o ona
carpiyor. Herkes birbirine carpiyor. ]

Islam alimleri buyurdu ki: "Nefs, daima kéti isleri ister. Kul, iyi edebe
sarilmakla emrolunmustur. Nefs daim4, iyi seylere muhalefet eder. Kul, onu
guzel seylere cekmeye calisir. Kim, nefsini iyi seylere cekmek igin calismazsa,
nefsinin islerini salivermis demektir."

[Demek ki nefs, insani edepsiz yapmak istiyor. Nefsini saliveren kisi, edepten
adaptan anlamiyor. Clunkd sinirlandiriimak, belli kurallara gbére hareket etmek
nefse agir geliyor. "Bana babam bile karisamaz, beni kimse sinirlandiramaz, ben
O6zglrim, sadece 6zglrim?” gibi s6zler, aslinda kisinin kontrollind nefsin ele
gecirdigini gbsteriyor. Dinin emirleri nefsin taskinliklarini ve saskinliklarini
frenlemek ve insanin dogrudan, glizelden sapmasini, hayvani bir hayata
kaymasini énlemek icin vardir.]

Eb( Ali Rodbari buyurdu ki: "Nefs, kotiliklere dalmak suretiyle kendini
mahveder. Kul, nefsini terbiye etmekle miikelleftir. Nefs, yaratilisi icabi
muhalefet edicidir. Kul, nefsinin muhalefetini kirmaya calismal ve kotu
isteklerini yapmasina mani olmalidir. Kul, ne zaman nefsine karsi bunu yapmayi
ihmal ederse, kendinin helake slriklenmesinde nefsine yardim etmis olur.
Hazret-i Ali radiyallaht anh bu hususta buyurdu ki: "Kim nefsine kotl isteklerini
yapmasi hususunda yardim ederse, kendinin helak olmasi igin nefsine yardim
etmis olur."

[Demek ki durmadan her seye muhalefet eden, ben o kurali beGenmem, ben su
kurali istemem, kurallar zaten niye var diyen kisi, kontrolii nefsine kaptirmis
demektir. Yani onu nefsi yonetiyor demektir. Nefs ise insani helake, felakete
suirtiklermis. Kisiyi kafir yapmak istermis. Zaten kontrolii nefse kaptiran kisi, yeri
gelir dinin kurallarina da itiraz etmeye baslar ve neticede nefsi onu klifre
duasurdr. |

Hayasini, edebini kaybeden kimseyi kot islerden alikoyacak ve zararlarindan
men edecek hicbir sey yoktur. O, nefsinin arzu ettigi her seyi yapar.

Alimlerden bir zat soyle buyurdu: "Babalar odullarina, ilim ve edebden daha
kiymetli bir miras birakmamislardir. Clinkd cocuklarina ilim ve edebi miras
birakmakla, onlara mal ve makam kazandirmislardir. Eger onlara ilim ve edeb
degil de mal birakmis olsalardi, mal zayi ettikten sonra bir hig olurlardi:."
Blyulkler yine soyle derlerdi: "En giizel miras edeb, en iyi arkadas glzel ahlak, en
iyi onder muvaffakiyet, en karh ticaret calismaktir. Akildan daha gtizel mal olmaz.
Istiséreden sadlam akil olmaz, cehaletten fazla fakirlik olmaz."

"Edebli insanin akli, daima dogruyu gdsterir, goritsu isabetlidir, s6zi hos, isi
guzeldir."

Islam alimleri buyurdu ki: "Edeb; eskimek bilmeyen yeni bir elbisedir. ilim de,
bitmek tikenmek bilmeyen biylk bir hazinedir."
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Yasuf bin Esbat (rahmetullahi aleyh) buyurdu ki: "Edebin alametleri; siircme ve
tugyan (taskinlik) korkusuyla dili muhafaza etmek, kotl s6zi terk etmek,
dostlarina ve arkadaslarina ¢ok ihsanda bulunmak, onlar s6zinl bitirmeden
sozlerini kesmemek, onlara ihtiyaclarini giderecek kadar yardimda bulunmak,
arkadasinin yaninda bacak bacak Ustine atmamaktir.”

[Arkadasinin yaninda bacak bacak lstine atmak edepsizlik sayilirken, kendinden
bdyigin yaninda béyle yapmanin ne kadar acayip oldugunu fark etmelidir.
Arkadasin bile s6ziinli kesmemek ve saygiyla dinlemek 6nemliymis. Simdi
amfilerde hocanin bile séziinli kesmek, “su ne olacakti hoca?” gibi lakayt tarzda
soru sormak ve cevabini alinca “eyvallah, tamam” demek normal karsilanir oldu.]

Ibn-i Miibarek hazretleri buyurdu ki: "Bize, ilimden ¢ok edeb l4zimdir. Edebde
gevseklik gésteren, sinnetleri terkeder. Sitinnetleri terk eden, farzlari terkeder.
Farzlari terk eden, ma'rifetullahdan mahrim kalir."

Eb(i Ubeyd Kasim bin Sellem anlatir: "Mekke-i mikerremeye girdim. Bazan
Ka'be-i muazzamanin hizasinda oturur, bazan sirt Gstl yatar, ayaklarimi
uzatirdim. Yine bdyle bir halde iken, birisi gelip bana; "Senin ilim ehlinden
oldugun sdylenir. Sana bir tavsiyem var. Edeble otur, yoksa ismin Allahi tealanin
has kullari arasindan silinir" dedi."

Yine bir zat, "Ustiinliiklere ancak edeb ile kavusulur" buyurdu.

Yahya bin Muaz rahmetullahi aleyh: "Kim tam bir edeb ile edeblenirse, Allahi
tealanin sevdigi, muhabbet ehli kimselerden olur" buyurdu.

Eb( Ali Dekkak hazretleri ise; "Edebi terk etmek, huzurdan kovulmayi gerektiren
bir sebebtir. Huzurda edepsizlik yapani kapiya, kapida edepsizlik yapani
hayvanlara bakmak icin ahira génderirler" buyurdu.

Hicbir edepsiz Allah’in veli kulu olamaz

Bayezid-i Bistami hazretlerine sevenlerinden birkaci, (Filan sehirde alim evliya bir
zat var, ziyaret edelim) diye israr ettiler. Sonunda bunlari kirmamak icin razi
oldu, o zati gérmek icin yola ciktilar. Nihayet o zatin bulundugu sehre geldiler.
Camiyi sorup, o yone dogru yirudualer. Tam camiye 200-300 metre kalmisti ki o
zati caminin dniinde gérdiler. Hemen, (Iste efendim, o mibarek zat, su
gordiigimuiz kimse) diye sdylediler. O zat o anda yere tiklrdl. Bunun Gzerine
Bayezid-i Bistami hazretleri (Geri déniyoruz, gérismeye lizum kalmadi) dedi.
Sevenleri israr etti, (Efendim bunca yolu kat ettik, o mibarek zat da su,
gbrismeden nasil geri doneriz) dediler. Fakat israrlari fayda vermedi. Sevenleri
yine (Alim ve evliya zattir, bir gérissek) diye israr edince, Bistami hazretleri
buyurdu ki:

(O kimse, evliya ve alim olamaz. Kible tarafina tikirdd. Bu adam Resulullaha
karsl lazim olan edeplerden birini gézetmedi. Veli olmak igin lazim olan edepleri
de gbzetemez. Hicbir bi edeb, vasil ilallah olmamistir. Yani hicbir edepsiz AllahU
tealanin veli kulu, sevgili kulu olamamistir.)

Yeme-igme adabi

Yimege ve icmede baslarken, (Besmele) okumalidir. Yimek ve icmek sonunda
(Elhamddlillah) demelidir. Bunlari sdéylemek ve yemekten 6nce ve yemekten
sonra el yikamak ve sag el ile yemek ve sag el ile icmek sinnettir. Herkese
hatirlatmak icin Besmele, ylksek sesle sdylenebilir.



Cagdirilmayan sofraya oturmamalidir. Sofrada herkesden ¢ok yimemelidir. Karni
doyunca, bunu gutnah islemekte kullanmamak icin dua etmelidir. Bunun
kiyametteki hesabini diisiinmelidir. Ibadet yapmadga kuvvetlenmek niyeti ile
yimelidir. Ac iken de, yavas yavas yimelidir. Once buiylkler baslamaldir.

[Sofrada baba ya da evin yaslisi 6nce baslar. Bu durum ¢ocuklar icin de nefs
terbiyesi olur, edebi 6grenmelerine vesile olur. Yemek sirasi, banka sirasi vs gibi
durumlarda kendinden yasli olanlara éncelik vermek saygidandir ve
toplumumuzdaki gizel hasletlerdendir. Eskiden Beylerbeyi’nde vapurlar hep gec
kalkarmis. “"Buyurun beyefendi, siz buyurun” diye diye vapur gec hareket
edermis. Onun icin bu semtin adi Beylerbeyi olmus. Ama bu guzellikler de
toplumumuzdan kalkmaya basladi. "O da bir birey, ben de bir bireyim. Sirasini
beklesin kardesim” mantigi hakim olmaya basladi. Dogru, o da bir birey ama
senden yasli bir birey. Kendinden yasliya saygi géstermek ise sana kazandirir.
Sira bekleyince 6tekisi bir sey kaybetmez ama sen bir seyler kaybetmis olursun.
Toplum bazi degerlerini kaybetmis olur. Neticede Beylerbeyi’nde vapur sirasinda
"6nce ben binecegim” derken birbirini neredeyse denize diistirecek bir toplum
ortaya cikar. Belki semtin adini da “"Benlerbeni” seklinde degistirmek gerekir.
Herkesin ben dedigi bir yerde ise huzur, mutluluk ve basari olmaz.]

Yemekden sonra disleri misvak ile, kiirdanla temizlemek stnnetdir. Temizlik
imani kuvvetlendirir. Disler arasindan hilal [kirdan] ile cikarilan seyleri
yutmamalidir. [Bu temizligi musluk basinda yapip, dis arasindan cikan kirintilari,
delikli tasa atmali, sofrada bulunanlar igrendirmemelidir]. Dil ile toplanan
yutulabilir. Fesleden, nar dali, kamis, incir, ilgin, siptrgeden hilal olmaz.

Misafirlikte yemekden sonra ev sahibine, bereket, rahmet ve madfiret ile dia
edilir. Sonra, gitmedge izn istenir. Yemede da'vet edilir.

Yemek yenen mahalle yakin olan lavobada sesli simkirmemeli ve bogazindan
balgam ¢ikarmamahdir. Clinkl hemen yakinindaki yemek yiyenleri tiksindirir ve
rahatsiz eder. Halbuki musliman kimseyi ne rahatsiz eder, ne de kendinden
tiksindirir.

Yemege baslarken niyet: Yemede baslarken, Allahl tealdya ibadet etmek,
Onun kullarina faydal olmak, dinimizi, ebedi saadet ve huzur yolunu bitln
insanlara yaymak icin kuvvet elde etmeye niyet etmeli.

Yiyip icmenin farzlari:
1- Yiyince doymayi, igince kanmayi, Allaht tealadan bilmek.

2- Helalinden vyiyip icmek.
3- O yemekten kuvveti geginceye dek, Allahi tedlaya kulluk etmek.

4- Eline gecene kanaat etmek.

SUnnetleri:

1- Yiyip icmeye baslarken Besmele cekmek, [Herkese hatirlatmak icin ylksek
sesle sdylenebilir.]

2- Yemedin sonunda (Elhamdiilillah) demek,

3- Yemekten 6nce ve yemekten sonra el yikamak,



[Simdi bu sinneti uygulayan da azaldi. Neticede bircok hastalik kolay yayiliyor.
Uzmanlar mikroplarin en temel iki giris yolundan birinin agiz yani sindirim yolu,
digerinin de burun yani solunum yolu oldugunu séyliyor. Tuvaletten ciktiktan
sonra elleri yikamak zaten olmazsa olmaz bir seydir. Ama elimizi kirli bir seye
stirmemis olsak bile el kendi kendine yine kirlenir. ClinkU deride bulunan
mikroorganizmalar slratli bir sekilde sayica ¢cogalir. Yikaninca suyla beraber
sayllari cok azalir, temizlenir. Elimiz temiz bile olsa, yemekten énce sinnet
niyetiyle elimizi yikamaliyiz. Stinnete uymak kisiye dinyada da ahirette de ¢cok
sey kazandirir. ]

4- Sag elle yiyip icmek,
5- Tabadin kenarindan, kendi 6ninden yemek,
6- [Yerde yemek yerken] Sag ayadi dikip, sol ayak Ustiine oturmak,

7- Yemege tuzla baslayip tuzla bitirmek, [Bu sifadir. ilk ve son lokma ekmekle
yapilir ve ekmekteki tuza niyet edilirse, bu slinnet yerine getirilmis olur.]

8- Kapta kalani siyirip yemek, [Hosaf, ayran gibi seylerin artigina su koyup,
calkalayip icmek cok sevabdir. Sonra yemek sartiyla, tabakta, bardakta artik
birakmak caizdir. Resulullah efendimiz, miminin artigini yemeyi severdi.]

Dikkat edilecek diger hususlar:

1- Ekmegin icini yiyip kabugunu birakmak, piskin yerini yiyip, gerisini birakmak
israftir. Kalani baskasi veya hayvan yerse israf olmaz.

2- Yol Ustlnde, ayakta, yururken yiyip, icmemelidir.

3- Sadina, soluna, havaya bakmamali, lokmasina ve éniine bakmalidir.
4- Yiyip icerken agzini cok agmamalidir.

5- Sofrada elini, Ustiine, basina sirmemelidir.

6- Oksurecedi ve aksiracadl zaman, basini geriye cevirmelidir.

7- Davette cagirilmadan, sofraya oturmamalidir.

8- Sofrada herkesten ¢cok yememelidir.

9- Acken de, yavas yavas yemelidir.

10- Once buyiikler baglamalidir.

11- Ucten cok (Ye!) diyerek, kimseye sikinti vermemelidir.

12- Ev sahibinin sofraya oturmayip hizmet etmesi caizdir. Birlikte yedigi zaman,
misafirleri doymadan, yemekten elini cekmemelidir.

13- Yemekte korkung ve igrencg seyler séylememelidir. Olimden, hastaliktan,
Cehennemden konusmamalidir.

14- Misafir, sofraya gelen yemeklere dikkati cekecek sekilde bakmamalidir.

15- Bir lokmayi yutmadan dnce, ikinciyi eline almamalidir.



16- Yemek arasinda, bir sey icin, hatta namaz icgin, sofradan kalkmamalidir.
Namazi 6nce kilmahdir. Eder, hazirlanmis yemekler soguyacak veya bozulacaksa
ve nhamaz vakti, yemekten sonra kilmaya elverisliyse, namazdan 6nce yemelidir.

17- Yemek kaldirildiktan sonra, sofradan kalkmalidir.

18- Ev sahibinin, misafire lokma uzatmasi ve eline su dékmesi iyi olur. Simdi
musluklar oldugu icin su dokmeye gerek kalmaz. Elini kurulamasi icin havlu
tutabilir.

19- Yemekten sonra ev sahibine, bereket, rahmet ve madfiretle dua edilir.
Giderken izin istenir. Siz de bize buyurun denir.

20- Agzinda, elinde et, yemek kokusu varken yatmamalidir.

21- Cocuklarin elini de yikamahdir.

22- Tokken yatmamalidir.

23- Yiyecek ve icecek kaplari, kapakh olmalidir.

24- Nehirden, havuzdan egilip, agizla icmemelidir.

25- Ici gériinmeyen ibrik, testi gibi kaplarin agzindan icmemelidir. Bardaga koyup
icmelidir.

26- Fincanin, bardadin kirik yerinden ve sap kismindan icmemelidir.

27- Aksam yatarken yiyecek ve icecek kaplarinin Gstl értulmelidir.

28- Misliman’in ve hele salih insanlarin artigini icmek bereketlidir.

29- Ihtiyacsiz fasiklarla birlikte yiyip icmemelidir.

Su icerken edeb

Su icerken bir solukda icmemeli, tic defada icmeli! Terli iken, soguk su icmemeli,
uyku arasinda su icmemeli ve her zaman, ¢ok su icmemelidir, Bunlarin hepsinin
viic(ida zararlan vardir.

Bir toplantida su istendigi zeman, bas tarafdan su vermede baslamali, sagdan
dolagsmalidir. Suyu ayakta icmemelidir. Peygamberimiz "sallallahl aleyhi ve
sellem" buyurdu ki, (Su icecediniz vakt, ayakda icmeyiniz! VicGdunuza zararhdir.
Yalniz abdestden artan su ve zemzem-i serif ayakda igilir.)

Uyuma adabi

GUnUmuizlin ortalama Ucte biri uyku ile gegmektedir. Gafletle gecmemesi icin
uykuyu da dederlendirmek gerekir. Miminin her hareketi suurlu olmaldir.
Gafletle yatip gafletle kalkmamalidir!

Rastgele yataga girip uyumak dogru degildir.
1- Yataga abdestli girmelidir! Hadis-i serifte buyuruldu ki:

(Abdestli yatanin ruhu Arsa ylkselir ve gérdigi riyalar dogru olur. Abdestsiz
yatanin ruhu yikselmez, gordigu ruyalar, karisik olur, dogru cikmaz.) [I. Gazali]

(Abdestli yatan, gece ibadet eden ve gundiz orug tutan kimse gibi sevap
kazanir.) [Hakim]



2- Misvaklanip sag yani lzere kibleye karsi yatmak sinnettir. Uyku, ibadetleri
kuvvetle ve saglam yapmak niyetiyle olursa ibadet olur. Hadis-i serifte buyuruldu
ki:

(Alimlerin uykusu ibadettir.) [I.Gazali]

3- Borglari ve 6nemli isleri olan kimse, vasiyetini yazmadan yatmamahdir! Cunkl
sabaha cikacagini kimse bilemez. Eger vasiyetsiz 6llrse, Kiyamete kadar
konusamaz. Oliler kendini ziyaret eder, onunla konusmaya calisirlar, fakat o
cevap veremez. O zaman (Bu miskin vasiyetsiz 6Ilmus) derler. Vasiyet olarak,
varsa kul borglarini, namaz ve orug kazalari gibi Hak borglarini yazmali,
6limuinden sonra ne yapilmasini istiyorsa bildirmelidir!

4- Glunahlarina tevbe edip uyumalidir! Herkese iyilik yapacagina, uyandigi zaman
kimseye fenalik etmeyecedine niyet ederek yatmahdir! Hadis-i serifte buyuruldu
ki:

(Hig kimseye zulim ve kin hissi duymadan yatanin glnahlar affolur.)
[I.Ebiddlnya]

5- Yatarken, gece ibadete kalkmaya niyet etmelidir! Hadis-i serifte buyuruldu ki:

(Gece ibadet etmek niyetiyle yatan, fakat uyku galebe calip sabaha kadar
uyanamayan, niyeti sebebiyle gece ibadet etmis gibi sevaba kavusur. Uykusu da
kendisine Allahl tealanin ihsan ettigi bir sadaka olur.) [I. Mace]

6- Iyice uyku gelmeden yatmamahdir! Kiymetli émri uyku ile gecirmemelidir!
Ihtiyac kadar uyumalhdir!

7- Yatarken Ayet-el-kiirsi, lic ihlas ve bir Fatiha, iki Kuleuziiyli okumalidir!
Salevat-i serife getirmelidir! "Amenerresullyl yatsidan sonra okumayi adet
edinmelidir! Hadis-i serifte buyuruldu ki:

(Gece Bekara suresinin son iki ayetini okuyana, bu iki ayet, her sey icin kafidir.)
[Mislim]

8- Uykunun bir nevi 6lim, uyanmanin da dirilmek oldugunu distinmelidir!
Hazret-i Lokman, ogluna (Oglum, 6limden stphen varsa, uyuma! Uyumak
mecburiyetinde kaldigin gibi, 6lmeye de mahkumsun. Eger dirilmekten stiphe
ediyorsan, uykudan uyanma! Uykudan uyandigin gibi éldiikten sonra da
dirileceksin) buyurmustur.

9- Yatarken yarinki hayirh isleri yapabilmek icin istirahat etmeye, sabah
namazina kalkmaya ve ertesi gin hayirl isler yapmaya niyet etmeli! Bdyle niyet
edenin uykusu ibadet olur. Gece uyaninca dua etmeyi adet haline getirmeli!
Hadis-i serifte buyuruldu ki:

(Uykudan uyaninca, "Allahimmadfirli" derse, duasi kabul olur.) [I. Ebiddiinya]

10- Henliz sabah namazinin vakti girmeden, yani seherde kalkmaya calismaldir.
Seher vakti kalkmak berekettir. Hele sabah namazinin vakti girdikten sonra,
glines dogana kadar uyumak rizk yéniinden de zararlidir. Hadis-i serifte
buyuruldu ki:

(Sabah uykusu, rizka manidir.) [Beyheki]

Ibni Abbas hazretleri, sabah vakti o§lunu uyur gériince buyurdu ki:



(Oglum, riziklarin dagitildigi saatte uyunur mu? Bu saatte uyumak, tembellik
alametidir, unutkanliga sebep olur.) [Sir'a]

MUmkin mertebe yemegdi yatarken yememelidir! Hadis-i serifte buyuruluyor ki:
(Tok karnina uyumak, kalbi katilastirir.) [Taberani]

Yenilen yemekleri namaz kilarak veya helal kazang yollarinda eritmeye
calismalidir!

Yizukoyun uyumak

Peygamber efendimiz, ylzikoyun yatan birine, (Kalk, bu yatis, Cehennem ehlinin
yatisidir) buyurdu. Yizikoyun ve ortisliz yatan birine de, (Bu, Allah( tealanin hig
sevmedigi bir yatis sekli) buyurdu.

Abdestli yatmali

Sual: Bir kimse, sikisik halde iken yatada abdestli girse, hemen kalkip ihtiyacini
gbérdikten sonra yatsa, abdestli mi yatmis olur? Gece tuvalete kalkinca abdestli
yatmasina zarari olur mu?

CEVAP

Yataga abdestli girmek kafidir. Gece uyanip heldaya gitmesinin, abdestli
yatmasina zarari olmaz. Sabaha kadar abdestli yatmis olur. Abdestli yatmayi
aliskanlik haline getirmeli. Birkag hadis-i serif:

(Abdestli yatan, uykuda iken, glindlz saim, gece kaim gibi sevaba kavusur.)
[Deylemi] (Saim, oruclu; kaim, gece kalkip ibadet eden kimsedir.)

(Abdestli yatana, o gece bir melek sabaha kadar "Ya Rabbi bu kulunu affet!" diye
dua eder.) [Hakim] (Melegin duasi kabul olur.)

(Abdestli yatip Allahi( tealayl anarak uyuyan, uyanana kadar namazda sayilir. Bir
melek onun igin ibadet eder. Uyaninca, yine Allahl tealayi anarsa, o melek, bu
kulun affi icin Allah’a dua eder.) [Ibni Hibban]

(Abdestli yatan, o gece dliirse sehit olarak 6liir.) [Ibni Siinni]

Namaza kalkmak niyetiyle uyuyanin uykusu da ibadet olur. Uyudugu hélde
sabaha kadar ibadet etmis sevabina kavusur.

Yatagimizdan kalkinca yataklarimizi dazeltip éyle odayi terk etmeliyiz.

“Aslan, yattigi yerden belli olur” denilmistir. Daginikhk Misliman’a yakismaz.
Misliman her hareketiyle 6rnek olmali, bu ne bicim insan dedirtmemelidir. Islam
alimlerinin en 6nemli vasiflarindan biri her konuda duzenli ve temiz olmalari idi.
Temizlik ve diizen insanin kalbini ferahlatir. Zahirin yani disin daginikligi, batini
yani insanin i¢ alemini dagitir. Disi ve ici daginik olan, yaptidi iste istedigi basariyi
yakalayamaz.

Kaynaklar:

Tam Ilmihal Seadet-i Ebediyye, Islam ahlaki, dinimizislam.com sitesi, islam alimleri
ansiklopedisi, Evliyalar ansiklopedisi.



