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Genglik, dmrin en kiymetli zamanidir. Insanin sihhatli, kuvvetli oldugu zamandir.
Mektubat’ta gencligin insan hayatindaki kiymeti anlatilirken su misal veriliyor:

Disman hicum ettigi zaman, askerin ufak bir hareketi, cok kiymetli olur. Sulh
zamaninda yapilan blyUlk talimlerin, manevralarin, bu kadar kiymeti olmaz.

Genglikte, nefsin arzulari, insani kapladigi gibi, ilim 6grenilecek, ibadet yapilacak
en karli zaman da gencliktir. Genglikte, sehvetin, asabiyyetin kapladigi anlarda,
islamiyetin bir emrini yerine getirmek, ihtiyarlikda yapilan ayni ibadetten gok ustiin
ve kiymetli olur.

Imam-1 Gazali hazretleri de Kiyamet ve Ahiret kitabinda “Insanin her bir nefesi,
kiymetli bir cevher gibidir ki, bunlardan bir hazine yapilabilir.” buyuruyor.

Genglik cadinda insan saghkh ve giicl kuvveti yerindeyken yapabilecegi seyler cok
fazladir. Bu donemde vyaptigimiz ya da yapamadigimiz seyler sonraki tim
hayatimizi sekillendirecek kadar 6nemlidir.

e Nasil bir yetiskinlik cagi gegireceksin? Cevabini gengligin belirler.

e Nasil bir evliligin olacak? Cevabini gengligindeki tercihlerin belirler.

e Nasil bir baba olacaksin? Cevabini gengliginde 6grendiklerin belirler.

e Nasil bir is hayatin olacak? Cevabini gengliginde vaktini nasil gegirdigin,
nelere odaklandigin belirler.

e Nasil bir ihtiyar olacaksin? Cevabini yine gengliginde yaptigin tercihlerinin
toplami belirler.

Onun icin Blytklerimiz “Ihtiyarlik, gencligin sonu ve neticesidir. Netice ise, basa
baghdir. Gengligini iyi gegirenin, ihtiyarliginin da iyi gegecedi umulur.” buyuruyor.

Yine “Suyun aktigi yénden akacadi deniz belli olur” buyuruluyor. Gengliginde kani
deli akan bir gencimiz bu enerjisini akilli yerlere ydnlendirebilirse sonraki hayatinda
basarili, huzurlu, mutlu olacagina isaret olacaktir.

Genglik cadi tohum ekme zamani gibidir. Ekilen tohumlarin neticeleri sonra agiga
gikacaktir. ilimle, akilla hareket edip dogru tohum ekenler bunun rahathidini,
huzurunu sonraki hayatlarinda muhakkak yasarlar. Bilgisizlikle ve nefsine,
sehvetlerine uyarak yanlis tohum ekenler de bunun sikintilari ile sonraki
hayatlarinda muhakkak karsilasacaklardir.

Universite cadinda iken nefslerine, sehvetlerine gére hareket eden cokca 6rnek
gorursiintz. Bunlarin da yulzlerinin glldigind, neseli olduklarini gérip yanilan
genglerimiz olabilmektedir. Halbuki bunda sasilacak bir durum yoktur. Kimin
gllecegdinin kimin de mutsuz olacaginin belli olacagi zaman tohum ekme ani degil,
hasat zamanidir. Son gilen iyi gller demisler. Bugday tohumu ile ayrik otu tohumu



toprada ekilirken benzer gibi géziikebilir ama fark hasat zamani gelince acgida cikar.
Nefsine uyup sehvet tohumlari ekenler tarlalarinin dikenlerle, ayrik otlar ile
doldugunu gordikleri zaman hatalarini anlarlar ama is isten gegmis olur.

Mektubat'ta Imam-1 Rabbani hazretleri diinya hayatinda tohum ekmeyi séyle
bildiriyor:

Bu dunya ahiretin tarlasidir. Burada tohum ekmeyip, yaratiisda bulunan, toprak
gibi yetisdirici kuvvetini isletmeyenlere, bundan faidelenmeyenlere ve amel, ibadet
tohumlarini elden kagiranlara yaziklar olsun! Toprak gibi yetisdirici kuvveti
isletmemek, oraya birsey ekmemekle veya zararli, zehirli tohum ekmekle olur. Bu
ikincisinin zarari, bozuklugu, birincisinden kat kat daha coktur. Zehirli bozuk tohum
ekmek, dini, din derslerini, dinden haberi olmayanlardan 6grenmek ve din
didsmanlarinin kitaplarindan [mecmualarindan] okumaktir.

Peygamberimiz “sallallahl aleyhi ve sellem” (Butin cocuklar mislimanhda uygun
ve elverisli olarak diinyaya gelir. Bunlari, sonra analari, babalari hiristiyan, yahudi
ve dinsiz yapar) sozl ile mislimanhgin yerlestirimesinde ve yok edilmesinde en
mihim isin, genglikte oldugunu bildiriyor.

Islam dinine karsi olanlar da, bu mihim noktayi anladiklar icindir ki, asrimizin en
tehlikeli dinsizlik ocagi olan mason ve koministler, (Gengligin ele alinmasi birinci
hedefimizdir. Cocuklari dinsiz olarak yetistirmeliyiz) diyorlar. Masonlar, Islamiyeti
yok etmek ve Allahi tealanin emirlerinin 6gretilmesini ve yaptirilmasini engellemek
icin (Genglerin kafalarini yormamalidir. Din bilgilerini buUyuylnce kendileri
ogrenirler) ve (Hepimiz bltlin kudretimiz ile, iman hurriyeti fikrini dinyaya
yaymada sarilmaliyiz ve localarimizda verdigimiz kararlari her memlekete
yerlestirmeliyiz. Din kardesligini yok edip, bunun yerine mason kardesligi
getirmeliyiz. Dinleri yok etmekten ibaret olan mukaddes gayemize, bu suretle
kavusacadiz) diyorlar.

Gegmiste de ginumuzde de iman ile kifur arasindaki amansiz mucadele her an
devam ediyor. Mektubat'in 6éns6zliinde “Tarih boyunca, imanlilar ile imansizlar
carpismakta, kuvvetli, caliskan olan, galib ve hakim olmakta, inanglarini,
dusincelerini yaymaktadir. Bu carpisma, harb vasitalari ile, dégiserek oldugu gibi,
propaganda ile, nesr yolu ile de yapilmaktadir. Simdi, ikinci savas butin hizi ve
kuvveti ile her glin devam etmektedir.” buyuruluyor.

Peygamber efendimiz “sallallahi aleyhi ve sellem” o dénemin genglerine din-i
Islam'l teblig ettijinde Mekke’li musrikler engel olmak igin tiirlii oyunlar yapmislar.
O’nun aleyhissalatii vesselam mubarek soézlerini gencglerin isitmemeleri igin
Mekke'ye gelenlerin kulaklarina pamuk tikamalarini isterlermis.

Bir menkibe

Mekkeli musrikler disaridan Mekke'ye gelenleri Peygamberimizle goristirmemek
igin, ellerinden geleni yaparlardi. iste bdyle bir zamanda Tufeyl bin Amr, bir is icin
Mekke-i mukerremeye gelmisti. Bunu géren musriklerin 6énderleri, hemen onun
yanina gittiler dediler ki:

- Ey Tufeyl! Sen meshur bir séirsin, s6ztine glvenilir, akilli bir insansin. Biliyorsun,
aramizdan cikan Abdllmuttalib'in yetimi, putlarimizi kotlliyor, bizi kendi dinine



cadgiriyor. Babayi oglundan, kadini kocasindan ayiriyor, akrabalari birbirlerine
disman ediyor. Onun s6zuni isiten ogul babasina bakmiyor. O'na tabi oluyor. Artik
kimse birbirini dinlemeyip, musliman oluyor. Korkariz ki, bizim basimiza gelen bu
ayrilik belasi, seninle kavminin basina da gelir. Sana nasihatimiz olsun, O'nunla
sakin konusma. Ne O'na bir s6z sbyle, ne de O'nun sdzlerini dinle. Anlattiklarina
kulak asma! Cok dikkatli ol. Burada daha fazla da kalma. Hemen gekip git!

Bundan sonrasini Tufeyl bin Amr sdyle anlatiyor:

- Bu s6zl o kadar cok sodylediler ki, artik O'nunla konusmamaya, O'nun s6zinU
asla dinlememeye karar verdim. Hatta Ka'be'ye girdigim zaman, ne olur, ne olmaz
belki sézlerini duyarim endisesiyle kulaklarima pamuk bile tikamistim.

Ertesi glin, sabahleyin Ka'be'ye gittim. Gérdim ki, Res(lullah efendimiz Ka'be'nin
yaninda durmus namaz kiliyordu. Ona yakin bir yerde durdum. Cenab-1 Hakkin
hikmeti olarak Kur'dn-i kerimden okuduklarindan bazisi kulagima gitti. Isittigim
sozleri, o kadar guzel buldum ki, kendi kendime:

"Ben, iyiyi kotlyl ayird edemiyecek bir adam degdilim. Hem de sairim. Bunun
soylediklerini ne diye dinlemiyeyim? Soézlerini glzel bulursam Onu kabul ederim,
guzel gelmezse terk ederim" dedim.

Ve bir tarafa gizlenip, Resllullah efendimiz namazini kilip evine doniinceye kadar
orada bekledim. Evine girinceye kadar pesinden gittim. Evine girince, ben de
girdim ve soyle dedim:

Ya Resllallah! Ben bu diyara geldigimde senin kavmin, senden uzak durmami
istediler. Beni, o kadar korkuttular ki, ben de senin sdzund isitmemek igin
kulaklarima pamuk tikadim. Ama Allahi tealanin hikmeti olacak ki, bana senin
okuduklarini isittirdi. Onlari pek gizel buldum. Bana yolunuzu anlatir misiniz?

Res(lullah efendimiz, bana Islamiyeti anlattilar, Kur'dn-1 kerim okudular ve iméan
etmemi istediler.

- Vallahi ben bu zamana kadar, boyle glizel s6z, bdyle adil bir din isitmemistim.
Huz(runda hemen Musliman oldum.

Ebu cehil Peygamber efendimiz insanlara dini teblig ederken dikkatlerini dagitmak
ve dogruyu goérmelerine mani olmak icin para verip rakkaseler yani dans eden
kadinlar tutarmis.

Tarih boyunca oldugu gibi simdi de ayni yontemler kullaniliyor. Kulaklara pamuk
tikanmiyor ama kulakliklar tikaniyor ve genclerimizin dogru séze dikkat vermesi
engelleniyor.

Ebu cehil'in takipgileri de genglerin karsisina rakkaseler cgikariyor ama artik
genglere ceplerindeki ekranlar aracihidiyla ¢ok daha kolay ve her anlarinda
ulasiyorlar.

Bas dondirict hizla gelisen teknoloji araciligiyla genglere ulastikga onlari her
anlarinda oyalayarak dinya hayatlarinda dogru tohumlar atmalarina engel
olduklari gibi zararli bilgiler araciligiyla yanlis tohumlar atmalarina ve hayatlarini
mahvetmelerine sebep olmaktadirlar.



Ne acidir ki boglukta olan genclerimiz ekilen zararh tohumlarin etkisiyle seytana
bile tapacak kadar akil almaz hallere disebilmektedir.

Teknolojinin kendisi iyi ya da kotl degildir, sadece bir alettir. Kimin elinde olduguna
gore iyilige ya da koétilige hizmet etmektedir. Bu hususta Tam Ilmihal’de sdyle
yazihdir:

Radyo, sinema, televizyon nesr vasitasidir. Kitab, gazete, mecmua gibidir. Bunlar,
tabanca gibi, bir vasita, bir alettir. Tabancayi, bir kabahatsiz, glinahsiz, zararsiz
kimseye karsi kullanmak glnahtir. Muharebede, dismana karsi kullanmak ise, cok
sevabdir. Goruluyor ki, tabanca kullanmak, hep glnahtir demek veya her zaman
sevabdir diye kesdirip atmak, dogru degildir.

Bunun gibi, radyo ve filmler, iyi insanlar tarafindan hazirlanir, Allaht tealanin
bedendigi seyleri bildirir, islamiyetin faidelerini, ahlak, ticaret, sanat, fabrikalarin
calismasi, tarih olaylari, askerlik gibi din ve dinya bilgileri verirse, bdyle radyoyu
dinlemek, bdyle filmleri ve televizyonlari gérmek ginah olmaz, mibah olur. Faideli
kitap ve mecmua okumak gibi, her muslimana lazim olur. Fakat bunlar, din
dusmanlari, ahlaksizlar tarafindan hazirlanir, haram, girkin, sarkilar, calgilar
bulunursa ve zararli seylerin propagandasi yapilirsa, bdyle radyolari dinlemek,
televizyonlari gérmek ve bdyle film gdsterilen sinemalara gitmek caiz olmaz. Bdyle
olan gazete ve kitaplari, romanlari okumak gibi, haram olur.

Muslimanlar olarak bizlere teknolojiyle ilgili iki vazife disuyor:

Birincisi, kotllerin hdkim oldugu bir dinyada agirhkh olarak koétalugia yaymakta
kullanilan teknolojilerin zararlarindan, tehlikelerinden kendimizi korumaliyiz.
Bdylece ahir zamanda iyi olarak kalmay! basarmaliyiz.

Ikincisi, teknolojiye hakim olup kendi buluslarimizi yapacak giice ulasmali ve
bunlar hayri, iyiligi, dinimizin glzelliklerini insanlara anlatmada kullanmaliyiz.

Hikmet ehli zatlar buyuruyor ki;

Bir toplumun, medeni ve basarili olmasi, farz-1 ayni ve farz-i1 kifayeyi yerine
getirmekle mimkin olur. Farz-1 ayn (¢ seydir. 1- Iman, 2- Ibadet, 3- Giizel ahlék.

Farz-1 kifaye ise, o asirdaki en Ustin seviyedeki teknolojiyi ele gecirmektir. Bir
sahis veya bir cemiyet, ¢ok inangli, cok muibarek olsa bile, o asrin teknolojisini
yakalayamamissa, bir giin yikilmaya mahk{mdur. Nitekim Osmanl Imparatoriugu,
farz-1 ayni yerine getirdigi halde, son zamanlarinda, masonlarin ve Ingilizlerin
hileleriyle, teknolojide geri kaldigi igin, yani farz-i kifayeyi ifa etmedigi igin
cokmustir. Imam-1 Gazali hazretleri, (Bir yerde soba kesfedilse, baska bir beldede
de soba olmadidi icin, soguktan biri 6lse, o beldenin yodneticileri, o sobayi, o
beldeye getirmedikleri igin vebal altindadir, giinahkardir) buyuruyor.

O halde, bir milletin gliclenmesi ve biylumesi icin, hem inanch olmasi, hem de o
asrin teknolojisinin en iyisini yapmasi lazimdir.

Inanc ve teknolojiyi, iki ayak, iki el, iki g6z gibi dengede tutmalidir. Bir tarafa agir
basan, diger tarafi ihmal eden, yanilir. Dolayisiyla ferdin, ailenin, toplumun ve
devletin refah icinde yasamasi igin, hem inanch olmasi, hem de galiskan olmasi,



yani son teknolojiye sahip olmasi lazimdir. Bu, dinimizin emridir. Medeni insan,
inangli ve galiskan olandir.

[Teknolojinin iki yonl vardir, birincisi o teknolojiyi gelistirenlerin sahip oldugu ve
baskalarinin 6grenmelerini istemedikleri teknik tarafi. Genglerimizin teknolojinin
bu yonine odaklanmalar lazimdir. Dider tarafi ise insanlari oyalamak ve hem
gercek teknolojiden uzaklastirmak hem de faydali seyler yapmaktan alikoymak igin
ortaya atilan edlence tarafi. Genclerimizin kendilerini bu ikinci cepheden
korumalari ¢ok Onemlidir. Hayatlarindaki basari ya da basarisizlik bu ikinci
cephedeki miicadelesine baghdir.]

Blyuklerimiz; “Bu teknoloji buyurdular zaman yiyen bir kurttur, kapildi mi insan
Allah demeye vakit bulamaz. Onun igin fazla dalmak iyi degildir, dogru degildir.
Cunkd midminin dinyada en buyulk ihtiyacr vakittir, namazdir, zamandir. Onu
harcarken biraz dikkatli olmakta fayda var. Clinkd ucu bucu olmayan bir derya.
Insan daldi mi, nasil sinek bala dalarsa biraz daha kurtulayim derken biraz daha
batar, biraz daha kurtulayim derken biraz daha batar, ondan sonra artik nefes
alamaz hale gelir.” buyuruyor.

Cep telefonlari ve giderek artan bagimlilik durumlari

Cep telefonu bagimlihgi, 6zellikle Gniversite 6grencileri arasinda giderek
yayginlasan bir sorun haline gelmistir. Genglerin sosyal medya, oyunlar ve cesitli
uygulamalara olan yogun ilgisi, bu cihazlara bagimh hale gelmelerine yol
acmaktadir. Bu durum, yalnizca akademik performanslarini olumsuz etkilemekle
kalmayip, sosyal iliskilerde kopukluklara, uyku bozukluklarina ve psikolojik
sorunlara da sebep olabilmektedir.

GunlUmiz teknolojileri gelistirilirken sadece muhendisler dedil insan psikolojisini
ve zaaflarini iyi bilen nérobilimciler de is basindadir. Hal béyle olunca insanlik
yararina diye lanse edilen teknolojilerin hepsinin ardinda insanlarin bunlarin
basinda daha fazla zaman gecirmelerini yani bagimli olmalarini saglamak ve
bdylece daha fazla para kazanmak amaci vardir. Dénem dénem bu gizli amaclari
ifsa edenler de olmustur.

Tristan Harris, Silikon Vadisinde bir sirket kurmus ve muhendis olarak bir stire
Google’da calismig bir kisi. Daha sonra farkl bir yol izlemeyi tercih edip kapali bir
kutu gibi calisan teknoloji Ureticilerinin arka plandaki niyetlerini ifsa etmeye
baslamis. insanlarin yaralarina parmak bastikca da oldukca popiiler olmus. Bahsi
gegen kisi, cihazlarin bizi nasil bagimh hale getirmek ve maniptlle etmek lizere
tasarlandidi ile ilgili soyle diyor: 1970’li yillarda da telefonlarimiz vardi, fakat bir
farkla: arkasinda bizi daha fazla ve daha fazla bagimli hale getirmek isteyen
binlerce mihendis yoktu!”

“Sadece iki sektér musterilerini “kullanic1” olarak isimlendirir: uyusturucu ve
yazilm”, diyor yabanci bir istatistik profesdri. Burada yazilim denince kastedilen
seyin telefon uygulamalari, 6zellikle de sosyal medya uygulamalari oldugu bilinen
bir gergek.



Iki sektdriin bir ortak noktasi daha; uyusturucu tacirleri, “sattigin mal ile dlem
yapma!” derlermis. Ilging bir sekilde teknoloji tacirleri de kendi aileleri s6z
konusu oldugunda Urettikleri ve sattiklari teknoloji konusunda oldukga ihtiyatlilar.
Mesela Steve Jobs, gocuklarinin kendi firmasinin Grunlerine erisimini kisitlamis.
New York Times'tan bir muhabirin “gocuklariniz iPad’i sevdiler mi?” sorusuna
soyle cevap vermis: “Henlz kullanmadilar. Cocuklarimizin evde ne kadar
teknolojik Grtn kullanacadini sinirlandiriyoruz.” Bill Gates de teknolojiye erisim
konusunda c¢ocuklarini sinirlandiranlardan. Cocuklarina 14 yasina kadar telefon
vermemis. Pek gok teknoloji sirketinin CEO’larinin gocuklari icin de gegerli olan bu
durumu; “Geligsmenin, ilerlemenin karsisindalar ve gocuklarina zulmediyorlar”
seklinde mi, yahut “Acaba bu teknolojilerin arka plani ile ilgili bizim bilmedigimiz
bir seyler mi biliyorlar” seklinde yorumlamak lazim?

Dijital Kalp Hastaliklari

Her yo6renin bir yerlisi olur, bir de disaridan gog ile geleni. Dijital dinyanin da
yerlileri var ki kastimiz bu diinya igine dogan gocuklarimiz. Bir de st kusaklar
var ki teknoloji ile i¢ ice olsa dahi o yéreye sonradan gdg ile geldikleri igin yerliler
gibi olmuyorlar.

Dijital dinyanin ayr bir dili, ayr bir jargonu var ki dijital yerliler o dinyada kiguk
yastan beri vakit gegirdikleri icin ana dilleri bu oluyor. “SS almak, like atmak,
combo yapmak, drop diismek, lootlamak” denildiginde yasi ileri olanlara
Fransizca gibi gelen bu ifadeler dijital yerlilerde anlamsal karsiligini buluyor ¢linkt
dil o yérenin dili. Tabi bir yérenin dilini konusan, orada yasayan kisiler oraya
aidiyet gelistirmeye basliyor, kendini o ybéreye ait hissediyor. Nereye ait
hissediyorsa da orada sosyallesiyor, iletisim kuruyor, arkadas gevresi
olusturuyor. Dijital yerliler de kendilerini dijital dinyaya ait hissediyor, o diinyada
sosyallesip orada arkadasliklar ediniyor.

Her yorenin bir yerlisi oldugu gibi oranin yerlilerini etkileyen y6reye has
hastaliklar da oluyor ki bunlara endemik hastaliklar deniyor. Afrika yerlileri
Afrika’daki endemik hastaliklara maruz kalirken Amerika yerlileri o cografyanin
hastaliklarina yakalanmaya yatkin oluyor. Tipki bunun gibi dijital yerliler de dijital
cografyanin endemik hastaliklarina yakalaniyor. Dijital kalp hastaliklari
diyecegimiz bu hastaliklar ise diger yorelerin hastaliklarina benzemiyor.

Dijital diinya sémlurgecidir, size ait ne varsa sémurmek ister. Zaman, enerji,
para, dikkat vs. Uyanik olmazsaniz hayatinizi hizla istila eder. Tum bos
zamanlariniza, hatta temel ihtiyaglarinizi goriirken gegirdiginiz zamanlara bile goz
diker. Yemek yerken, yatarken, tuvalette gecirdiginiz zamana bile midahil olmak
ister. Yetiskinlerin kendilerini korumakta zorlandigi bu istilaci karsisinda
cocuklarimiz ve gencglerimiz oldukga savunmasizdir. Ebeveynler uyanik olup
korumadiklar taktirde sémurgeci ekranlarin kolayca kontrolline girebilir. Kontroli
kaybedenlerin ise dislinme kabiliyeti ve tefekkir edebilme 6zelligi hizla azalir.
Her boslukta ekrana ihtiyag duyan gencglerimiz icin disiinmek zor zanaat gelir
artik. Bos kalinca disltinme yerine sikilma duygusu hakim olur. Hemen sikintiyi
bastirmak gerekir ki yolu basittir: herhangi bir ekrana bakmak. Adi oyun olur,
dizi olur, youtube olur, netflix olur, instagram olur, olur da olur. Segenek coktur
ve herkese hitap eden bir sey muhakkak olur.



Dustnmeyi birakip ekranlardan hazir sunulan ile muhatap oldukga genglerimizin
zihinleri korelir. Herhangi bir konuda fikir ylriitemez olur. Bir sey sordugunuzda
donuk donuk bakar. Zira her seyi ekran aracihidiyla yapmaya alismistir ya da
alistinlmigtir. Disundn ki yemek yerken bile ekrana ihtiyagc duyarak buayutulmas.
Hatta bundan dolayi agzina giren yiyecedin tadina bile pek odaklanamadidi igin
yasl ilerleyince yeme bozukluklari ve tat algilarinda problemler olusmus. Boyle
yetisen bir gencimiz sizinle ekran olmadan nasil muhatap olabilir ki? Halbuki ayni
gencimiz ile whatsapp’tan, instagram’dan muhatap olmak istersen hayretler
icinde kalirsin giink ummadigin kadar aktif, konuskan yani yaziskan, farkl biri
cikar iceriden. Dijital platformlar Gzerinden uzun uzun yazisabilirsiniz onunla.
Normalde dikkatini bes dakika toplayip bir is Gizerinde gegiremeyen genglerimiz
oralarda saatlerce takilabilir.

Dikkat siresi de ekranlarin somirdigt en énemli yer alti kaynaklarimizdandir.
Madenlerde nasil ham maddeyi emek verip cikardiginizda ve sonrasinda gayret
edip islediginizde yiksek katma degerli bir seyler elde ederseniz dikkat slresi
sayesinde de bir konuya odaklanip anlarsiniz ve gayret edip anladiginizin Gstiline
bir seyler ekleyerek daha o6tesini Uretirsiniz. Ama ekranlar yer alti kaynaklarinizi
ham madde halinde alip denize dékmek Uzere programlanmistir.

Bir makale yazmak igin dikkat strenizin birkag saati bulmasi gerekir. Bir okul
dersini anlamak igin 40-50 dakika kitabin baginda odaklanabilmek lazimdir. Bir
kitap okuyabilmek igin en azindan yarim saat kafayi toplamak icap eder. Dikkat
sureniz bunlardan daha kisa ise, mesela birkag dakika ile sinirli ise
yapabileceginiz seyler son derece sinirli olur: SMS atmak, whatsapp mesajlarini
cevaplamak, instagramda hizli hizli takip ettigin kisilerin paylasimlarina bakmak
gibi. Dikkat suresi bu kadar kisalan bir gencimizin din kitabi okumasini isteseniz
odaklanip anlamasi gug olur. Okul derslerine bile kafasini veremez. Nitekim bu
durumu Islam ahlaki kitabimizda buyuklerimiz gok giizel sekilde vurgulamiglar ve
séyle buyurmusglardir:

Gencler, muhtelif oyunlara baglanip, hakiki kitap bulmaktan ve okumaktan
mahrum edilmektedir. Bircok gencin, oyundan baska birsey duisinmediklerini
goruyoruz. Bu hastalik, gengler arasinda yayilmaktadir. Misliman ana-babalarin,
cocuklarini bu hastaliktan korumalari gok lazimdir. Bunun igin, gocuklarina dinini
haber vermeleri ve din kitabi okumada alistirmalari lazimdir. Bunun igin,
cocuklarinin zararl oyunlara dadanmalarini 6nlemelidirler. Bazi ahbablarimizin
cocuklarinin zararli oyunlari oynamaktan yemek yimeyi bile unuttuklarini
gérmekdeyiz. Boyle cocuklarin, mekteb kitaplarini bile okuyup sinif gegmeleri
imkansiz olmaktadir. Analarin, babalarin gocuklarina hakim olmalari, kitap
okumada alistirmalari lazimdir. Bunun icin, (Islam Ahlaki) kitabini okumalidir. Bu
kitabi okuyan, dinini, imanini 6grenecedi gibi, islam dismanlarinin nasil
calisdiklarini da anhyacaktir. Analar, babalar bu vazifelerini yapmazlarsa, dinsiz,
imansiz bir genglik hasil olacak, vatanimiza, milletimize ¢cok zarar verecektir.

Ekranlar nedeniyle yiten dnemli bir sey de problem ¢6zme kabiliyeti oluyor.
Problemler kafa yorarak ¢ozllirse kafa gelisir, yeni problemleri ¢ézecek seviyeye
ulasir. Aninda telefonla birine sorarak yahut Google satirina yazip aratarak bu
beceri nasil geligsin?



Dijital kalp hastaliklarinin en ciddilerinden biri de kétd gérinttlere bakmaktan
kaynaklanan kalp kararmasi diyebiliriz. Dijital diinyada gayri ahlaki seylerin siniri
yok. Gergek dinyadaki ahlaksizlik gitasini dijital dinya belirliyor. Sanal
ortamlarda daha kotlisu Uretiliyor, sonrasinda gercek dinyada karsiligi ortaya
cikiyor. Simdi yayginlasmaya baslayan metaverse dedikleri ortamlarda birinci
siray! ahlaksizlik yapilan sanal mekanlar aliyor. Sanal alem teknoloji sayesinde
gergede yakin hale geldikge yapilan ahlaksizliklar da gergede yakin hale
getirilmeye calisiliyor. Neticede giiniimiz genglerimizdeki yaygin bagimliliklardan
biri maalesef ahlaksiz gorintileri izleme bagimliligi oluyor. Boyle bir seye alisan
gencimizde saglikh bir kalp kalir mi?

Halbuki hadis-i seriflerde buyuruldu Kki;

(Gobzlerin zinasi harama bakmak, kulaklarin zinasi muistehcen s6z dinlemek, dilin
zinasi fuhus konusmak, ellerin zinasi namahremi tutmak, ayaklarin zinasi gtinah
olan yerlere gitmektir.) [Buhari]

(Harama bakmak, seytanin zehirli oklarindan bir oktur. Allah korkusu ile harama
bakmayana, Allahl teédla 6yle bir iman verir ki, tadini kalbinde hisseder)
buyuruldu. (Hakim)

(Kadina, sehvetle bakanin gozlerine erimis kursun doékilip Cehenneme atilir.)
[M. Enhur]

Bir diger kritik dijital hastalik kaynadi da ekranlar aracihdiyla edinilen kotd
arkadasliklar oluyor. Bilhassa bilgisayar oyunlari araciligiyla arkadaslar ediniliyor.
Insan sosyal bir varlik ve birileriyle iletisim kurmak ihtiyaci var. Dijital
platformlar, 6zellikle de bilgisayar oyunlari bu insani ihtiyaci kullanarak
genglerimizi manipllasyona acik hale getiriyor. Kim oldugunu bilmedigi, sokakta
gorse kacacad bir tiple oyun esnasinda tanisiyor, sanal ortamda ayni takimda
olunca yakinlasiyor, dismanlara karsi birlikte savasirken iyice kaynasiyor ve
neticede olmayacak biriyle arkadas oluyor. Gergek diinyadaki kétla arkadaslarla
mucadele etmek bu kadar zorken basimiza artik boyle belalar da gelebiliyor.

Maalesef tim bu anlattigimiz seyler toplumumuzda g6z ardi edilen, ihmal edilen
zararlar. Bir de Oyle problemler var ki artik is bu raddeye geldiginde uyusmus
olan, higbir seyin farkinda olmayan insanlar bile harekete gecmek zorunda
hissediyor. Dijital zorbaliklar, santajlar, bagimhligin ileri seviyesindeki
genglerimizde asir stresli oyunlarin tetikledigi epilepsi nébetleri, beyin
aktivitelerindeki problemler, okula gidememe, ders calisma motivasyonunun
tamamen kaybi, sinavlari umursamamak, geceleri sabahlara kadar oynanan
oyunlar ve okulu bitiremeyip atilma gibi durumlar meydana gelince mecburen
anne babalar ve kisinin yakin cevresi harekete gegcmek zorunda kaliyor. Ayrica
ekranlarin tetikledigi kaygi bozuklugu, depresyon, 6fke kontroll kaybi gibi
psikolojik problemler de harekete gegcmeye neden oluyor.

Kaynaklar: Tam Ilmihal Seadet-i Ebediyye, Islam Ahlaki, Mekt(ibat, Kiyamet ve
Ahiret, dinimizislam.com sitesi



