K&t Ahlak ve ilaclari

Insana diinyada ve ahirette zarar veren hersey, kot ahlaktan meydana
gelmektedir. Yani, zararlarin, kétuliklerin basi, kdtd huylu olmaktir.

Koti huylar, kalbi hasta eder. Bu hastaligin artmasi, kalbin éliimiine [yani
kiifre] sebep olur. Koéti huylarin en kétlislu olan sirk, yani kufir ise, kalbin en
buiyik zehridir. Imani olmiyanin, (Kalbim temizdir. Sen kalbe bak) gibi sézleri, bos
laflardir. Olmis olan kalb temiz olmaz.

Midslimanin herseyden evvel kalbini temizlemesi lazimdir. Clnkd, kalb, bitin
bedenin reisidir. Batlin uzuvlar kalbin emrindedir. Peygamberimiz “sallallahi aleyhi
ve sellem”, (Insanin bedeninde bir et parcasi vardir. Bu iyi olursa, bitiin uzuvlar
iyi olur. Bu kétl olursa, bltln organlar bozuk olur. Bu, kalbdir) buyurdu. Yani bu,
yurek denilen et parcasindaki goéndldir. Bunun iyi olmasi, kétd ahlaktan
temizlenmesi ve iyi ahlak ile tezyin edilmesidir.

Hikmet ehli zatlar buyuruyor ki;

Eder bir insanin terbiye edicisi olmazsa, terbiye nedir bilmez. Bir hayvan
evcillestiriimezse evcil hayvan olmaz. Insan kendi kendine gizel ahlakli olamaz.
Gizel ahlakin ne oldugunu bilmez ki, olabilsin. Mesela Araplar vahset icerisinde
yasiyorlardi. O vahset icerisinde yasayan insanlara Hazret-i Peygamber geldi,
onlara glzel ahlakin ne oldugunu anlatti, ayni insanlar, dinyanin en mimtaz
insanlari oldu.

Simdi biz birini 6rnek almazsak ahlakimizi nasil degistirebiliriz? “Ben boyleyim”
demek dogru olmaz; ¢linkd Rabbimizin rizasi, 6yle degildir. Onun icin Peygamber
efendimiz, (Ben gilzel huylari anlatmak, gizel ahlaki tamamlamak igin
gdnderildim) buyuruyor.

Guzel ahlakli olmak, kizmamak, kalb kirmamak, insanlari mutlu etmek, memnun
etmek, sevindirmektir. Yine Peygamber efendimiz buyuruyor ki:

(Cehenneme girmesi haram olan ve Cehennemin de onu yakmasi haram olan
kimseyi bildiriyorum. Dikkat ediniz! Bu kimse insanlara kolaylk, yumusaklik
gdsterendir.)

(S6z veriyorum ki, minakasa etmeyen, hakli olsa da, diliyle kimseyi incitmeyen,
sakayla veya yanindakileri guldirmek icin, yalan sdylemeyen, iyi huylu olan
Misliman Cennete girecektir.)

Bu insani ates yakamaz, buyuruyor Peygamber efendimiz. Onun igin, glizel ahlakl
insan, az ibadet etse de, cok sevab kazanir. Insanlari kiran déken, ¢ok ibadet etse
de sikintisini ¢ceker. Peygamber efendimize demisler ki, bir kadin var, sabahlara
kadar ibadet ediyor, aksamlara kadar orug tutuyor; ama komsulari ondan illallah
diyor. Peygamberimiz, (Onun yeri Cehennemdir) buyuruyor. Baska bir hadis-i
serifte de sdyle buyuruyor:

(Bir Mdislimani incitmek, kalbini kirmak, Kébe'yi 70 kere yikmaktan daha
glnahtir.)



Imam-i Rabbani hazretleri de buyuruyor ki:

(Kalb carullahtir. Carullah demek Allahli tealdya komsu demektir. Eger komsu
kirthrsa sahibi de kirilir. Onun icin, ister Misliman olsun, ister kafir olsun, ister
facir olsun, ister fasik olsun, ister evliya olsun, hi¢c kimsenin kalbini kirmamaya
6zen gobstermelidir.)

Kimseye iyilik yapmak mecburiyetinde degiliz, ister yapariz ister yapmayiz; ama
kotulik yapmamaya mecburuz. Neden bu iyiligi yapmadin demezler; ama neden
bu koétaliglu yaptin diye hesap sorarlar. Allaht tealdy! incitmemek igin, onun
komsusunu incitmemek lazim. Onun komsusunu, kim olursa olsun, kirmak
glunahtir.

Peygamber efendimiz buyurdu ki:

3 kisinin Cennete girmesine ben kefilim:

1-Giybet etmeyen,

2- Saka dahi olsa yalan séylemeyen,

3- Guzel ahlak sahibi olan.

Yine buyurdu ki:

Cennette benim yanimda kim olur biliyor musunuz?

Eshab-1 kiram sukut etti. Allah'in resull daha iyi bilir dediler. O zaman Peygamber
efendimiz buyurdu ki:

“Cennette benim yanimda ahlaki en gtzel olaniniz bulunur.”

K&tu huylarimizi nasil tespit edebiliriz?
Imam-1 Gazali hazretleri buyuruyor ki:

Insanlarin bazilari, hatta ¢ogu, kendi kusurunu bilemez. Elin géziindeki ¢épii gorir
de, kendi gézlindeki mertedi goremez. Aliskanlik haline getirdigimiz kusurlarimizin
hata oldugunu bile diisinmeyiz. Kusuru dgrenmenin birkac yolu:

1- Bir sey 6dgrenmek isteyen, o hususta kendini talebe kabul etmelidir. Yasi
kendinden klcik de olsa, bilmedigi hususlarda bilenlere sormalidir. Kalbin
kusurlarini bilen, ilmiyle amil salih birinden kusurlarini ve tedavi carelerini
ogrenmelidir.

2- Kendisine kusurlarini gésterecek salih ve basiret sahibi bir arkadas bulmali,
kusurlarini sdylemesi icin ona rica etmelidir. Hazret-i Omer, Eshab-1 kiramdan
bazilarina kusurlarini sorardi.

Akilli kimse, daima kendini kusurlu gérmelidir. Hakiki dostlarimizdan baskasina
kusurumuzun ne oldugunu sormak faydasizdir. Kimi dalkavukluk eder,
kusurlarimizi gizleyip sdylemez. Kimisi de haset eder, kusur olmayan seyi kusur
gibi gdésterir.

Kusurumuzu samimi olarak sdyleyen cikarsa, kolay kolay kabul edemeyiz. Halbuki
baskalarinin ikazi ile kusurlarimizi dizeltmemiz blyuk fazilettir.
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Ko6tl huylarimiz, zehirli yilan ve akrep gibidir. Biri, ceketimizde bir akrep oldugunu
sOylese, dogru soyleyip sOylemedigine bakmadan hemen ceketi cikartirnz. Kotl
huylar ise akrepten daha tehlikelidir. Akrep en fazlasindan bizi zehirleyip
Oldurebilir. Fakat kétl huylar, sonsuz felaketimize sebep olabilir. Kétl huylarimizi
haber verene tesekkilir etmiyorsak, bizi ikaz ettigi icin sevinmiyorsak, gercekten
kusurlu oldugumuz anlasilir.

Hele bir de, (Senin de su kusurlarin var. Bir de bana nasihat mi ediyorsun?) diyerek
nasihati kabul etmedigimizi gosterirsek, koti oldugumuz iyice meydana cikar.

Bu hal, glinahlarimizin coklugu sebebiyle kalbimizin karardigini gosterir. Daha
aclkcasi iman zayifigindan meydana gelmektedir. Kusurlarimizi sdyleyene
tesekklr ve dua etmeliyiz!

3- Dismanlarimiz da kusurlarimizi dillerine dolayabilir. Clinki kin ve nefret gozltuga
ile bakan, kusurlari daha kolay gériur. Bdyle bir disman, kusurlarimizi gizleyen
dalkavuktan daha iyidir. Insan tabiati, diismanin ikazini hos gérmez. Fakat akilli
kimse, dismanin sozlerinden istifade etmeli, s6yledigi kusurlari dizeltmeye
calismalidir.

4- Kusurlarimizi 6grenmenin bir baska yolu da, baska mislimanlara bakmaktir.
Hadis-i serifte buyuruldu ki:

(MUmin muminin aynasidir.) [Taberani]

Baskasinin kusurlarinda kendi kusurlarini goriir. Baskasinda gortp hoslanmadigi
seylerden kendini temizler. Bircok salih kimse, kotl insanin koétdligunt goérip
kendilerini islah etmislerdir. Bir ayyas disinin, fazla ictiginden yol kenarina yatip,
kustugunu kopekler yalamaktadir. Bu hali goren kimse, ayyasliga 6zenmez. Bunun
gibi kumarbazin, hirsizin haline gipta etmez. lyilerin iyiliklerine imrenir. Bildirilen
bu yollarla kusurlarimizi dizeltmemiz mimkuindur.

5- Insan kendi kusurlarini zor anlar. Giivendi§i arkadasina sorarak da, kusurunu
ogrenir. Sadik dost, arkadasini, tehlikelerden, korkulardan koruyan kimsedir. Boyle
bir arkadas bulunursa, bunu blyutk nimet bilmelidir. Onun tavsiye ve nasihatlerine
kizmamali, aksine c¢ok sevinmelidir. Mesela giybetin, zinadan kotd oldudu,
sevaplari atesin kuru odunu yaktigi gibi yok ettigi hadis-i seriflerle bildirilmistir. Biz
giybet etmeye baslayinca bir arkadasimiz, (Sus sevaplarin yanacak, Cehenneme
gideceksin) derse, bize iyilik mi etmis olur yoksa kétiliik mi? lyilik ettigine goére,
bdyle arkadasa kizmak mi, yoksa minnettar kalmak mi gerekir? Yanimizda bir
arkadasin giybeti yapilinca, hemen miuidahale etmemiz gerekir. Cinkl hadis-i
serifte buyuruldu ki:

(Giybet edilen kardesini, glcl yettigi halde himaye etmeyeni Hak teéla dinya ve
ahirette zelil eder.) [1.Ebiddiinya]

Koth huylar, kalbi, ruhu hasta eder. Hastaligin artmasi, kalbin, ruhun 6limune
sebep olur. Muslimanin 6nce kalbini temizlemesi gerekir. Cinkd hadis-i serifte
buyuruldu ki:

(Insanin bedeninde bir et parcasi vardir. Bu iyi olursa, butiin uzuvlar iyi olur. Bu
koétd olursa batin organlarn bozuk olur. Bu kalbdir.) [Beyheki]



Kalb, ylrek denilen et parcasindaki goénildir. Koéti huylar coktur. Hepsi igin
musterek ilag, hastaligi, zararini, sebebini, ziddini ve ilacin faydasini bilmektir. Bu
hastaligi kendinde teshis etmek, aramak, bulmak gerekir. Bu teshisi herkes kendi
yapmalidir. Kendi yapamazsa, iyilerin, salih kimselerin bildirmesi ile anlamahdir.

Bize kars! kétulik yapan zalimleri affetmek, onlara iyilik yapmak bir fazilettir. Fakat
baskalarina zulmeden, Allahl tealaya isyan edenlere ihsan edilmez. Clnkil zalime
ihsan edince mazluma haksizlik edilmis olur. Zalimlere, bid'at sahiplerine ve
baskalarina zarari dokunan kimselerin gtinahlarini aciga vurmakta mahzur yoktur.
Bazen gerekir.

Kéta huylarimizdan nasil kurtulabiliriz?

Kendinde koétl huy bulunan kimse, buna yakalanmanin sebebini arastirmali, bu
sebebi yok etmede, bunun zittini yapmada calismalidir. Kot huydan kurtulmak,
bunun zittini yapmak icin ¢ok ugrasmak lazimdir. Clnkd, insanin alisdigi seyden
kurtulmasi muskildir. Kotl seyler nefse tath gelir.

Insanin, kétl sey yapinca, arkasindan riyazet cekmedi, nefse giic gelen sey
yapmagd! adet edinmesi de, faideli ilactir. Mesela, bir kotllik yaparsam, su kadar
sadaka verecedim veya orug¢ tutacagim, gece namazlari kilacagim diye yemin
etmelidir. Nefs, bu glic seyleri yapmamak icin, onlara sebep olan koétl adetini
yapmaz. Koétlu ahlakin zararlarini okumak, isitmek de, faideli ilactir. Bu zararlan
bildiren hadis-i serifler coktur. Bunlardan birkaci sunlardir:

1 - (Allah katinda kéti huydan blUyUk glnah yoktur.) Cinki, bunun glnah
oldugunu bilmez. Tevbe etmez. Isledikce, glinahi katkat artar.

2 - (Iinsanlarin hic cekinmeden, sikilmadan yaptiklari giinah, kéti huylu olmaktir.)

3 - (Her glinahin tevbesi vardir. Kétii ahlakin tevbesi olmaz. Insan, kétii huyunun
tevbesini yapmayip, daha kdétusinl yapar.)

4 - (Sicak su buzu eritdigi gibi, iyi ahlak da, hatéalari eritir. Sirke bali bozdugu gibi,
kétla ahlak, hayrati, hasenati mahv eder.)

Kotl niyet ile olmiyan hikmet, adalet, iffet ve secaat, iyi ahlakin kaynagidir. lyi
huylu olmak icin ve iyi ahlakini muhéafaza edebilmek icin, salih kimselerle, iyi
huylularla arkadaslk etmelidir. Insanin ahlaki, arkadasinin huyu gibi olur. Ahlak,
hastalik gibi saridir. Kétl huylu ile arkadaslik etmemelidir. Hadis-i serifte, (Insanin
dini, arkadasinin dini gibi olur) buyuruldu. Faidesiz seylerden, oyunlardan, zararli
sakalasmaktan ve miinakasa etmekten ictindb etmelidir. Ilim 6§renmeli ve faideli
isler yapmalidir. Ahlaki bozan, sehveti harekete getiren seks, fuhus kitaplari
okumamali, béyle radyo ve televizyondan sakinmalidir. Iyi huylarin faideleri ve
haramlarin zararlari ve Cehennemdeki azaplari, hep hatirlanmalidir. Mal, mevki
arkasinda kosanlardan hicbiri muradina kavusamamistir. Mali, mevkii hayr icin
artyan ve hayr islerde kullanan, rahata, huzura kavusmustur. Mal, mevki gaye
olmamali, hayra véasita olmalidir. Mal, mevki ,bir deryaya benzer. Cok kimse, bu
denizde bogulmustur. Allahi tealadan korkmak, bu derydnin gemisidir. Hadis-i
serifte, (Dunyada, kalici dedil, yolcu gibi yasamali! Olecedini hi¢ unutmamali!)
buyuruldu. Insan, diinyada béaki degildir. Diinya zevklerine daldikca, derdler,
Gzuntdler, giglikler artar. Asagidaki hadis-i serifleri hic unutmamalidir:
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1 - (Ibadetleri az olan bir kul, iyi huyu ile, kiyamette yiiksek derecelere kavusur.)
2 - (Ibadetlerin en kolayi ve cok faidelisi, az konusmak ve iyi huylu olmaktir.)

3 - (Bir kulun ibadetleri cok olsa da, kéti huyu, onu Cehennemin dibine gaéturar.
Ba‘'zan kufre gotirr.)

4 - Birinin gindizleri orug tutdugu, geceleri namaz kildigi, fakat kot huylu oldugu,
dili ile komsularina, arkadaslarina eziyet ettigi sdylendikde, Resulullah “sallallahi
aleyhi ve sellem” cevabinda, (Boyle olmak iyi dedildir. Gidecegi yer, Cehennem
atesidir) buyurdu.

5 - (Guzel ahlaki tamamlamak, yerlesdirmek icin génderildim). Semavi dinlerin
hepsinde iyi huylar vardi. Bu din, bunlari tamamlamak icin gdénderildi. Bu din
varken, iyi huy bildirecek baska kaynaga, baska kimseye lizum yoktur. Bunun icin,
Muhammed aleyhisselamdan sonra, Peygamber gelmiyecektir.

6 - (Iyi huylu olan, diinya ve ahiret saadetlerine kavusur.) Cunki iyi huylu kimse,
Allahl tealdya ve kullara karsi olan haklari, vazifeleri ifa eder.

7 - (Sureti ve huyu glizel olani Cehennem atesi yakmaz.)

8 - (Kendinden uzaklasanlara yaklasmak, zulim edenleri affetmek, kendini
mahrum edenlere ihsan etmek, giizel huylu olmaktir). Iyi huylu kimse, kendisine
darilana iyilik yapar. Ihsanda bulunur. Malina, haysiyyetine, bedenine zarar vereni
afv eder.

9 - (Kizdigi zaman, yumusak davrananin kalbini Allahl tedld emniyyet ve iman ile
doldurur.) Korkusuz ve emin olur. Kétllik edene iyilik yapmak, iyi huylarin en
Ustinuddr. Kamil insan olmanin alametidir. DiUsmanlari dost yapar.

Can cikar, huy cikmaz deniyor, kétl huy degismez mi?
Sual: Can cikar, huy ¢cikmaz deniyor, koti huy degismez mi?

CEVAP

Can cikar, huy cikmaz soézil, gazap, sehvet gibi insanin fitratinda olan seylerin
tamamen yok edilemeyecegini bildirmek icin sdylenmistir. Terbiye etmek baska,
yok etmek baskadir. Nasihat ile insan terbiye edilebilir. Onun icin Kur'an-1 kerimde
mealen buyuruluyor ki:

(Nasihat et, nasihat miminlere elbette fayda verir.) [Zariyat 55]

Huyu degistirmek mimkin oldugu icin, cocuk terbiyesi hakkindaki hadis-i
seriflerde buyuruldu ki:

(Cocugu gulizel terbiye, evladin babasindaki haklarindandir.) [Beyheki]
(Cocudu terbiye etmek, tonlarla sadakadan daha sevaptir.) [Tirmizi]

Peygamber efendimiz, (Ahlakinizi glzellestirin) buyurdu. (Din nedir) diye sual
edilince de, (Din, glizel ahlaktir) buyurdu.

Su halde dinin emirlerine uyup yasak ettiklerinden kacan kimse, huyunu degistirip
glzel ahlaka sahip olur. Glzel ahlakin ne oldugu soruldugu zaman da buyurdu ki:
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(Guzel ahlak, gelmeyene gitmek, vermeyene vermek ve zulmedeni affetmektir.)
[Hakim]

Akilsiz hayvani bile ehlilestirmek, bazi aliskanliklar kazandirmak mumkundur.
Mesela av hayvanina, avini yememesi, tuttugu avi getirmesi dgretilebiliyor. Akill
insanin terbiyesi ise daha kolaydir. Dinimiz de, nefsimizi terbiye etmemizi, nefsini
terbiye edenlerin iki cihan saadetine kavusacagini bildiriyor. Nefsimizle cihadin
onemi blyUktldr. Hadis-i serifte buyuruldu ki:

(Asil mlcahid, Allahi tedlaya itaat ugrunda nefsi ile cihad edendir.) [Tirmizi]

Bir erik cekirdegdi, ne elmadir, ne de eriktir. Bu c¢ekirdek, topradga konur, sulanip
glbrelenirse erik agaci olabilir. Bu agactan da erik alinabilir. Bu agaca ne kadar
bakilirsa bakilsin, erik cekirdedinden elma olmaz.

Iste bunun gibi, gazap ve sehvet terbiye ile yok edilemez. Zaten dinimiz de bunlarin
yok edilmesini degil, terbiye edilmesini emrediyor. Terbiye edilince de zararlari
onleniyor. Mesela gazabi saldirganlik derecesinde olmak kotl oldugu gibi, gazabin
tamamen yok olmasi da zararhidir. Tehlikelere karsi koyamaz. Terbiye ile itidal
sahibi olunabilir. Israf da, cimrilik de kétidir. ikisinin ortasi comertliktir. Terbiye
ile, dine uymakla insan cémert olabilir. Dinimiz, asinliklardan uzak, orta yolda
olmay! emretmektedir. Kur'an-1 kerimde mealen buyuruluyor ki:

(Sizi vasat bir immet kildik.) [Bekara 143]
Hadis-i serifte de buyuruldu ki:
(Islerin hayirlisi vasat olanidir.) [Beyheki]

[Vasat, ifrat ve tefritten, her tlrlG asinliklardan uzak olan demektir.]

Kaynak: Islam ahlaki, dinimizislam.com sitesi.



