Seytan, Nefs, Kot Arkadas

Adem aleyhisseldamdan beri gelen biitiin dinlerin tek gayesi var. O da insan kalbini
temizlemek, onu dinya baglantilarindan mimkin mertebe kurtarip Allahi tealaya
yoneltmek. Cinkl kalb, yaratilmis mahluklarin icerisinde en mumtaz olanidir.
MektObatta kalb ile alakali uzun bir mektup var, sirf kalbi anlatiyor. Orada
buyuruluyor ki, “Kalbin i¢ ve dis dismanlar var. Onlara karsi korunmak c¢ok zor.
Ic diismani nefs, dis diisman seytanlar, Ya'ni bir dane iblis dedil. Bitin her sey,
ya’'ni Allah’dan uzaklasdiran, dinyaya badlayan her nesne dismandir.” Seytan
kelimesinin kdkl satane’den gelir. Satane kelimesinin ma’nasi, uzaklasdirmakdir.
Ya'ni seni Allah’dan uzaklasdiran her sey seytandir.

Iblis ismindeki seytdn, Cenéb-1 Hakkin izniyle kiyamete kadar yasayacak. Su anda
Cenab-1 Peygamberi goren, hala yasayan seytanlar var. Cinler de, bin sene,
binbesyliz sene, iki bin sene yasayabilirler. Seytan kiyamete kadar insanlara
vesvese vermeye, yoldan cikarmaya calisacakdir. O iblis, Adem aleyhisselama
secde etmeyen Iblis’dir. O hala yasiyor. Glinki Cenab-1 Hakdan kiyamete kadar izn
istedi. Kiyamete kadar yasayacak. Fekat cocuklari, torunlari élecek.

Bir de insanin nefsi var. Nefs de bir seytan, insani kafir yapmadikca rahat etmez.
Bunun nihai hedefi, kifre bulasdirmakdir.

Gerek Iblis’in, ya'ni seytanin, gerekse nefsin aldatmasindan daha buiyiik tehlike,
insanin cevresidir. Ya’'ni kotl arkadaslar, kot yayinlar, bes duyu organiyla insanin
kalbine giren koétu seyler, kétl dusinceler, kéta bilgiler, hele hele bid’at ehli
olanlarla, kafirlerle goriismek, onlarla dost olmak her ikisinden daha tehlikelidir.

Seytanin insani kandirmayacadi nesne yoktur, her sekle girer. Isldm Ahldki’'nda
Besmelesiz yenen yemek maraz, hastalik yapar diye yaziyor. Hatta buyurdular ki,
“Seytanin giremeyecedi sekl yokdur. Mikrop seklinde insanin icine girer, kan
damarlarinda mikrop olarak gezer, kanser yapar.” Peygamber Efendimiz, “Her
hastaligin ilaci vardir. Yalniz 6lime care yokdur” buyurdu.

Seytén, iblis insan vicuduna girer. Kan damarlarinda dolasir. Yalniz kalbin igine
giremez. Orada siyah bir noktadan vesvese verir. Ama iceri girmez. Icer girse zaten
yanar o nurdan dolayl. Clinkd orada Allah sevgisi var, Peygamber sevgisi var.
Oraya giremez. Girmesine de zaten izin verilmemistir.

Kur'dn-1 kerimde (Nas) sresinde belirtilen Hannas, insanlarin kalblerine vesvese
veren sinsi seytdn demekdir. Hannés ismindeki bu seytan, akrabalarin arasini
bozmakdan zevk duyar. Gelin kaynana, kari koca gibi her neyse, bunlarin arasina
fitne sokmak icin ugrasir. Kardesler arasini, amca dayi arasini, is yerindeki birbirini
seven insanlarin arasini bozmak, fitne sokmak igin gérevilendirilmisdir. Bu durum
Nas silresinde anlatiliyor. (Oyle bir Hannés ki [Seytan ki], insanlarin kalblerine
vesvese verir.) (Nas, 5] Bozuk fikrler sokarak, vesveseler vererek birbirlerini tenkid
etdirir.



Bir giin Isa aleyhisseldmin yanina iblis gelmis, (Sen bu dagdan kendini asagi atsan,
kaderde dlmeyecedin yaziliysa, 6liir miisiin?) demis. Tabii Isa aleyhisseldam da,
(Elbette 6lmem. Cunki Cenab-1 Hak ne yazdiysa o olur) buyurmus. O zeman
seytan, (Madem 6lmezsin, su dagin tepesinden kendini bir at da 6lir misin 6lmez
misin gérelim) demis. Isa aleyhisseldm, (Bre mel’dn! Allahii tedlé kullarini imtihan
eder, kul Allahl teélay! imtihan eder mi?) buyurmus.

Oltanin ucuna bir yem koyar, denize atarlar. O yeme baliklar aldanir ve onu isirir,
iste 0 zeman yakalanir. Seytan da, insanlar gibi direkt olarak bir sey yapmaz. O da
oltasinin ucuna yem badglar. Bu yemlerden biri kadin, digeri de paradir. Buna
saldiran yakalanir. Hangi hadise olursa olsun, araya para ve kadin girdi mi, o is ya
kara kolda biter, yahut da mezarda. Bu ikisi seytanin tiyudtr demigler.

insanin ¢ biyik dismani

Insanin (¢ biyiik dismani vardir. Bir kimse bu (¢ bliyiik diismandan kendini
korumazsa, mutlaka bir giin aslanin agzina yem olacakdir. Biri elbetteki Iblis, ya’'ni
Seytan’dir. Seytan ne yapar? Mutlaka ama mutlaka, sana namaz kildirmamak ister.
(Simdi isin var, biraz sonra kilarsin, hele hele su is de bir bitsin) der. Béyle bdyle
biraz daha biraz daha derken, (Aksam eve varinca hepsini bir defada kilarsin) der.
Bdyle ipin ucu bir kacti mi, bitti. Sonra ne yapar seytan? Gelir kalbine, tabii giremez
iceriye, yasak oldugu icin, Ufler oradan. (Yahu Mehmed'in su hatasi var, Ali amca
da soOyle sdyledi) diyerek miminlerin arasina fitne fesat sokmaya, ara bozmaya
calisir. Felakete bak. Nitekim bu karakterde, bu tipte ¢ok insan var. Onlara da
dikkat etmek lazim.

Seytdn, insani haramlardan ziyade ibadet yollariyla daha rahat aldatir. Cok
tehltkeli. Clnki hicbir mi’min icin serab icdi diyemezsin ama 6yle bir glinaha sokar
ki ibadet yoluyla, serab icmekden bin kat dahi blyigine sokar.

Adamin biri bir giin arkadaslarina bir lafinin arasinda, “"Ben senelerdir teheccld
namazina kalkiyorum, séyle dua ediyorum, bdyle yalvariyorum. Maalesef bu
devirde tehecciidii bilen bile yok” diye kibirlenir. Arkadaslari, “1yi de biz sana kag
senedir teheccid namazi kiliyorsun diye mi sorduk?” derler. Kil be yahu. Niye
sdyllyorsun, ne kiymeti kaldi ki?

Iste birinci diisman bu, ama zayif.

Ikincisi, cok tehliikeli olan insanin kendi nefsidir. Nefs, Allah’a ve Peygamber’e
disman oldudu icin, seni mutlaka Allah ve Peygamber disman yapmak ister. Yani
seni kafir yapincaya kadar birakmaz. Seytan Ufler gider ama nefs 6liinceye kadar
seni kafir yapmak icin ugrasir. Nicin? Kendisi kafir de ondan. Hani derler ya, bir
esrarkes, herkesin esrarkes olmasini ister. Bir mimin, herkesin Musliman olmasini
ister, bu boyle.

Uglinclisii, hem seytandan beter, hem nefsinden beter. Feldket mi feldket! Allah
dislirmesin! Kotl bir arkadas, kotl bir es, kotd bir is. Ya'ni seni Allah’dan ve
Peygamber’den alikoyacak, seninle konusan, goérisen, seninle beraber olan bir
koti dost seni mahveder. Clinkld hem dinini alir, hem imanini alir, hem de



namdsunu alir. Hem de seni afise eder. Desifre eder. Cok tehlikeli, Allah korusun.
Dost secmek cok zor. Herkesi dost kabul etmemek lazim. Her nesriyati dost kabul
etmemek lazim.

Seytanin serrinden korunmak igin

Kim bir kere (Bismillahirrahmanirrahim) dese; yerde ve gbkde ne kadar seytan
varsa uzaklasir. Bu 6yle bir kelimedir. Onun igin her seye Besmele'yle baslamakta
fayda var.

Herhangi bir ise besmeleyle baslayan, mutlaka basarili olur. Besmeleyle baslanan
hicbir isin sonu koétl olmaz, mutlaka iyidir. (Bismillahillezi 1a yedurru me’asmihi
sey’ln fil erdi ve 1& fissemai ve hivessemi’ul alim) hadis-i serifi, (Allah’in ylice
ismine siginana, yerde ve gokte hicbir sey zarar veremez. O, her seyi isitir ve bilir)
demektir. Bu duayi sabah aksam Besmele cekerek 3’er defa okumali. Sabah
okuyan aksama kadar, aksam okuyan sabaha kadar her tirli beladan emin olur.

Seytandan korunmanin bir garesi de, bir din kardesiyle beraber olmaktir. Onunla
beraber oldugunuz anda ¢cember icinde, koruma altindasiniz. Ama yalnizken bunun
garantisi yoktur. Nitekim insan yalniz basinayken kitap okur, ilim 6grenir. Ama biri
okur da digeri dinlerse, bu, sohbet olur ki bitin Gstinlikler sohbette miindemicdir,
toplanmistir. Neden? Cinki iki Mldsliman bir araya geldigi icin seytan vesvese
veremez de ondan. Seytan onlar bozamadigi icin okuduklari daha ¢ok akillarinda
kalir, 6grenirler, daha ¢cok zevk alir, daha ¢ok sevinc¢ duyarlar. Okuduklarini daha
iyi anlarlar.

Mislimanlar bir araya geldi§i zeman iki el gibi birbirinin kirini giderir. Iki mi‘min
Allah icin bir araya gelirse, seytanlar yanlarina gelemez.

Bir giin ima&m-1 Rabbani “kuddise sirruh” hazretleri hanimiyla beraber pencerenin
onlnde oturuyormus. Bir ara gllmis. Hanimi, (Efendi, nicin glldiiniiz? Bir sey
gordiinidz herhalde, anlatin bize) demis. Buyurmus ki, nasil gilmeyeyim. Bak su
giden Mislimanin seytan sagindan girdi, sagdaki koruyucu melek kafasina bir dane
vurdu. Kacdi 6bir tarafa. Oradan girmek istedi, oradaki melek bir dane kafasina
vurdu, kacdi 6bir tarafa. Melekler, Mislimani muhafaza altina almis, seytan
yaklasamiyor. Bir daha teveccliih etdim, acaba neden Cenab-1 Hak bunu koruyor
diye. Oyle bildirildi ki, evinden cikarken Ayet-el kiirsiyi okumus.” Onun icin evden
cikarken Ayet-el-kiirsiyi okumali, her ise Besmele’yle baslamali.

Bizi Cehennem atesinden kurtaracak olan sevgidir. Baylklere yani Allahl tealanin
evliydsina olan muhabbettir. Buna ihlds denir. ihlasi olmayan yani biyiiklere
muhabbeti olmayan istedigi kadar ibadet yapsin, istedigi kadar ilim sahibi olsun,
kurtulmasi cok zordur. Seytanin gokytziinde secde etmedigi bir karis yer yokdu
ama o kibri ylizinden Cehennem’in dibine gitdi. Daima mdutevazi olalim, Kibirli
olmayalim. Seytan, Allahi tealanin bir emrine itiraz edip yerine getirmedigdi igin;
80 bin yillik ibadeti ylizline carpilarak tard edildi, kovuldu. Ebedi Cehennemlik oldu.



Seytanin insan kalbine vesvese verme vyollari ¢oktur. Birincisi; “Allah’in senin
ibadetine ihtiyaci yoktur” der. Buna karsi; “Amel-i salihin faydasi, bunu
yapanidir” ayet-i kerimesini hatirlamalidir.

Seytanin ikinci vesvesesi; “Allah rahimdir, kerimdir, seni de affeder, Cennet’e kor”
der. Buna karsi; “Allah’in kerim olmasi, seni aldatmasin” ve “Cennet'e
kullarimizdan miitteki olanlar varis kilariz” ayet-i kerimelerini hatirlamalidir.

Uglincii vesvesesi; “Senin ibadetlerin hep kusurludur. Riyd karisiktir. Boyle
ibadetlerle mitteki olamazsin. Allaht teala; “Allah, yalmiz miittekilerin
ibadetlerini kabil eder” buyuruyor. Senin ibadetlerin kab(l olmaz. Bosuna
ugrasiyorsun. Bos yere, sopa yiyen hayvan gibi, eziyet cekiyorsun” der. Buna
karsilik; “Ben, Allah’in azabindan kurtulmak ve emrine uymak icin ibadet ediyorum.
Benim vazifem, emri yerine getirmektir. KabQl olup olmayacadi, O’'nun bilecegi
seydir. Sartlarina uygun olan ve farzlari yapilan ibadetin sahih olmasi muhakkaktir”
demelidir. Farzlan terk etmek bilylk gtnahtir. Bu glnahlardan kurtulmak igin
ibadetleri zZamaninda yapmak ldzimdir. ibddet yapmadan Cennet’e girmek icin dua
etmek ginahdir. Hadis-i serifde; “Akh olan kimse, nefsine uymaz ve ibadet
yapar. Ahmak olan, nefsine uyar, sonra Allah’‘in rahmetini bekler”
buyuruldu. Ahiret icin 1dzim olan seyleri, bu fani dinyada hazirlamak 1azimdir.

Seytanin vesveselerinden doérdlincisi; “Simdi dinyayr kazanmak icin calis da,
rahata kavus, o zaman, rahat rahat, huzur icinde ibadet edersin” diyerek ibadet
yapmaya mani olmasidir. Buna cevap olarak; “Ecel benim elimde degildir. Herkesin
Oomrind Allahi teala ezelde takdir etmistir. Belki yakinda 6lGrim. ibadet vazifelerini
vaktinde yapmaliyim” demelidir. Hadis-i serifde; Helekel-miisevvifin” yani;
“Bugunki vazifelerini yarina birakanlar zarar ettiler” buyurulmustur.

Seytanin vesveselerinden besincisi; ibadetleri terk ettiremeyince: “Cabuk Kkil,
vaktini kagirma” diyerek sartlarini, farzlarini tamam yaptirmamak ister. Buna
karsilik; “Farzlar cok azdir. Bunlari, yavas yavas ve sartlarina uygun olarak yapmak
lazimdir. Farz olmayanlari da, sartlarina uygun olarak az yapmak, sartlari noksan
olarak cok yapmaktan iyidir” demelidir.

Altinci vesvese olarak; riyayi tavsiye eder. “Herkes gorsiin de, bedensin” der. Buna
cevap olarak; “Kendine fayda ve zarar vermek, kimsenin elinde degildir.
Baskalarina ise, hic veremezler. Béyle olan kimselerden bir sey beklemek abes
olur, batil olur. Fayda ve zarar veren ancak Allaht tealadir. Yalniz O’'nun gérmesi,
bana yetisir” demelidir.

Yedinci vesvese olarak; ibadetlere mani olamayacadini anlayinca, insana ucb yani
ibadetlerini begenmek vesvesesi verir. “Senin gibi akilli, uyanik kimse var mi? Bu
zamanda, herkes gaflet uykusunda iken, sen ibadet yapiyorsun” der. Buna karsilik;
“Bu akil ve intibah(uyanikhk) benden degildir. Rabbimin ihsadnidir. O'nun ihsani
olmasa, ibadet yapamam” demelidir.

Sekizinci vesvese olarak; “ibadetlerini gizli yap, Allahi teéala, senin sevgini ve
serefini insanlarin kalbine yerlestirir” diyerek gizli riydya disirmek ister. Buna



karsilik; “Ben Allah’in kuluyum. O, benim sahibimdir. Ibadetimi isterse bedenir,
isterse reddeder. Insanlara bildirip, bildirmemesine ben karismam” demelidir.

Kizmak ve gadablanmak da seytanin vesvesesindendir. Hadis-i serifde, "Gadab,
seytanin vesvesesinden hasil olur. Seytan, atesten yaratiimistir. Ates, su ile
séndurdlir. Gadaba gelince, abdest aliniz!" buyuruldu. Bunun icin, gabada gelince,
e'(zu'yl okumalidir. Insan, gabada gelince, akh értiliir ve Islamiyet'in disina cikar.
Gadaba gelen kimse, ayakta ise oturmalidir. Hadis-i serifde; "Gadaba gelen kimse,
ayakta ise otursun. Gadabi devam ederse, yan yatsin!" buyuruldu. Ayakta olanin
intikam almasi daha kolaydir. Oturunca, azalir. Yatinca, daha azalir. Gadab,
kibirden dodar. Yatmak, kibrin azalmasina sebep olur. Gadab edince;
"Allahimmadfirli-zenbi ve ezhib gayza kalbi ve ecirni minesseytan" okumak, hadis-
i serifde emrolundu. Manési; "Ya Rabbil Gunahimi affeyle. Beni kalbimdeki
gadabdan ve seytanin vesvesesinden kurtar" demektir. Gadaba sebep olan, insana
yumusak davranamayan kimsenin yanindan ayriimali, onunla bulusmamahdir.

Insanin nefsi de kalbine koti diisiinceler getirir. Bu diisiince ve arzulara heva denir.
Meledin kalbe getirdigi ilham ile seytanin vesvesesi devaml olmaz. Nefsin hevasi
ise devamlidir ve gittikce artar. Vesvese, dua ederek, dinin emirlerini yerine
getirerek azalip, yok olur. Heva ise nefsin isteklerine karsi ¢ikip micadele etmekle
azalip yok olur. Heva-yi nefs, insana saldiran azgin kaplana benzer, onun kot
arzularn éldirilmedikce, zararindan kurtulmak glcddar.

Islamiyet'e uymak nefse zor geldiginden, dinin emirlerini tutup sartlarini gdzetmek,
hevanin yok olmasina sebeb olur. Kalbe gelen hétira, nefse aci gelirse hayr; tath
gelip hemen yapmayi isterse, ser (k6tt) oldugu anlasilir.

Nitekim hadis-i serifde; "Elini gdégstine koy! Heladl seyde kalb sakin olur. Haram
seyde carpinti olur. Stipheye diisersen yapmal!..." buyuruldu. insan ilham olunan
seyleri yapip, vesveseyi yapmamak icin ugrastigi zaman diinyada ve dhirette rahat
eder. Peygamberimiz sallallaht aleyhi ve sellem; "Melekten gelen ilham,
Islamiyet'e uygun olur. Seytandan gelen vesvese, Isldmiyetten ayrilmada sebep
olur" ve "Seytan kalbe vesvese verir. Allah'in ismi sdylenince kacar. Séylenmezse,
vesveselerine devam eder" buyurdu.

Nefsin hileleri

Sual: Nefsin hileleri bilinirse nefsi terbiye etmek daha kolay olur. Nefsin hileleri
nelerdir?

CEVAP
Imam-1 Rabbani hazretleri buyuruyor ki:

Nefs-i emmareden hasil olan kétilikler, insanin kendi hastah§idir. Oldirici
zehirdir ve kullukla bagdasmaz. Disardan gelen koétl istekler, seytandan gelmis
olmakla beraber, gecici hastalik olur. Ufak bir ilag ile, kolayca giderilebilir. Kur'an-
I kerimde, (Seytanin aldatmasi, elbette zayiftir) buyuruldu. En biytk dismanimiz,
nefsimizdir. Can dismanimiz, her zaman vyanimizda bulunan bu azili



arkadasimizdir. Disaridaki dismanimiz, bu i¢ dismanin yardimi ile bize saldiriyor.
Onun yardimi ile bizi yaraliyor. Varliklar icinde en cahil olani, insanin nefsidir.
Cunkd, nefs-i emmare kendine dismanlik yapmaktadir. Hep, kendini yok edici
seyleri istemektedir. Her istegi, Allahl tealanin yasak ettigi seylerdir. Her isi, sahibi
olan ve butln iyiliklerin sahibi bulunan Allahi teédlaya karsi gelmektir. Hep, kendi
can dismani olan seytana uymaktadir. (3/27)

Muhammed Masum hazretleri buyuruyor Ki:

Genglik, 6mriin en kiymetli, Insanin sihhatli, kuvvetli oldugu zamandir. Bu zaman,
her giin geciyor, azaliyor, ihtiyarlik yaklasiyor. Yaziklar olsun ki, en serefli, en
[Gzumlu is olan, marifetullahi kazanmayi, hayal olan dmrin sonuna birakiyoruz. En
serefli olan zamanlarini, en zararl, en kotl sey olan nefsin arzularina kavusmak
icin sarf ediyoruz. Peygamber efendimiz, (Yarin yaparim diyenler, aldandi)
buyurdu. Allahi teéla, insan ve cinleri marifetullaha ve AllahlU tealanin rizasina,
sevgisine kavusmak igin yaratti. Nefslerimizin arzulari pesinde kosan biz ahmaklar,
ne zaman aklimizi basimiza toplayacagiz? Ne zamana kadar bu nimetten mahrum
kalacagiz? Nefsi ve seytani sevindirmeye ve Allahi tedlanin rizasindan mahrum
kalmaya daha ne kadar devam edecegiz? Dlinya lezzetleri nefsin arzularidir.
Insanin, Allahi tedlanin marifetine kavusmasina mani olan en kuvvetli diisman da
nefsin arzulandir. Bu arzular bitmez ve tikenmez. Hepsi de cok zararhdir.
(Maksudun, mabudundur) s6zi meshurdur. (Nefslerinin arzularini ilah edinenler)
ayet-i kerimesi, bu s6zimuin vesikasidir. (1/65)

Nefsin sevdigi, istedigi seylere heva denir. Nefsin hevasina, sehvetlerine,
isteklerine, lezzetlerine tabi olmak kotl huylarin basinda gelir. Nefsin arzularinin,
insani Allah yolundan saptirici olduklari, Kur'an-1 kerimde haber verilmistir. CinkU
nefs, daima AllahU tealdy! inkar, Ona inat, isyan etmek ister. Her iste, nefsin
arzularina uymak, nefse tapinmak olur. Nefsine uyan, klfre veya bid’at sahibi
olmaya yahut fiska [haram islemeye] baslar. Alimler, (Nefse uymaktan kurtulmak,
dinya nimetlerinin en blytgudir. Cunkli nefs, AllahlG teala ile kul arasindaki
engellerin en tehlikelisidir. Ibadetlerin en kiymetlisi, nefse uymamaktir)
buyurmuslardir. Kur'an-1 kerimde mealen buyuruluyor ki:

(Rabbinin azametinden korkup, kendini nefsinin arzularindan men edenin, varacadi
yer elbette Cennettir.) [Naziat 40,41]

Hadis-i seriflerde de buyuruldu ki:

(Su Uc sey insani felakete sirikler: Hasislik, nefse uymak, kendini begenmek.)
[Ebu Nasr, Hakim-i Tirmizi]

(Su dort sey kimde bulunursa ona Cehennem haramdir, seytan ve nefsinden de
korunmus olur. Nefsi bir seye heves etse, nefsin sehvet ve 6fkesine hakim olur.
Nefsi bir seyden nefret etse de onu yapar. Bu doért sey sunlardir: Bir miskini
barindirmak, glicsiize acimak, hizmetciye yumusaklik gbéstermek, ana babaya
infak.) [Deylemi]



(Akhn alameti, nefse hakim olup oldikten sonra gerekenleri hazirlamaktir.
Ahmaklik alameti nefse uyup, Allah’tan af ve merhamet beklemektir.) [Tirmizi]

Nefse uyup da, tevbe ve istigfar etmeden, af ve Cennet beklemek ahmaklk
olmaktadir. Nefs, yaratilisinda koétullkleri, zararl seyleri sevici ve isteyicidir.
(Nefsinden sakin daim. Ona glivenme asla. Yetmis seytandan daha fazla dismandir
sana)

Nefsin, insani haramlara ve mekruhlara slriklemesinin zararlari meydandadir.
Istekleri hep hayvani arzulardir. Hayvani arzular ise, hep diinyadaki ihtiyaclardir.
Insan bu arzularin pesinde kosarsa, ahiret ihtiyaclarini hazirlamaktan geri kalir.

Cok o6nemli olan bir sey de, nefs mubahlarla doymaz. Mubahlar kullanmayi
arttirdikca, isteklerini arttirir. Yine de, doymaz. Insani haramlara siiriikler.
Haramlara disenin de kifre girmesi kolaylasir. Mubahlari asiri kullanmak, dertlere,
hastaliklara sebep olur. Béyle insan, hep midesini, zevkini dlisunlr. Hasis ve rezil
olur.

Nefsin Islamiyet'in disina tasmasini dnlemek icin, onunla iki cihad vardir:

1- Nefse uymamak, onun arzularini yapmamaktir. Buna, Riyazet denir. Riyazet,
takva ve vera ile olur. Takva, haramlardan kacmaktir. Vera, haramlardan kacip
mubahlari da ihtiyagtan fazla kullanmaktan sakinmaktir.

2- Nefsin istemedigi seyleri yapmaktir. Buna Micahede denir. Bltin ibadetler
mucahededir.

Bu iki cihad, nefsi terbiye eder. Insani olgunlastirir. Ruhlari kuvvetlendirir.
Siddiklarin, sehitlerin ve salihlerin yoluna kavusturur. Allaht teald kullarinin
ibadetlerine muhtac degildir. Kullarinin giinah islemesi de Ona zarar vermez. Kulun
nefsini terbiye etmek, nefsle cihad etmek igin bunlari emretmistir.

Sual: Bazi ibadetleri yapmak nefsime zor geliyor, ne yapayim?
CEVAP

Nefsimize zor gelse de, dinimizin emirlerini yapmaya calismak gerekir. Hadis-i
serifte buyuruldu ki:

(Nefsini hor goren dinine deder verir, nefsini aziz géren dinini horlamis olur. Dinin
ise aziz olmasi gerekir. Nefsini besleyen dinini zayiflatmis, dinini besleyen, dinini
de nefsini de beslemis olur.) [Ebu Nuaym]

Kaynak: Mektubat-i serif, dinimizislam.com sitesi, Peygamberler Tarihi
Ansiklopedisi, Unutulmaz Nasihatler 4.cilt.



