Abdest Almak
Menkibe

Hazret-i Hasan ve Hiiseyin ¢6lde gidiyorlardi. Bir ihtiyarin abdest aldigini gordiiler. Abdesti dogru
almiyor, sartlarina uymuyordu. Yaslt oldugu icin, boyle abdest sahih olmaz demeye sikildilar. Yanina
giderek, miibarek efendim! Birbirimizden daha iyi abdest aldigimizi sdylityoruz. Bir abdest alalim.
Hangimizin hakli oldugunu bize bildir, dediler. Once Hasan, sonra Hiiseyin giizel bir abdest aldilar.
Ihtiyar, dikkatle bakt1. Evlatlarim! Abdest almasini simdi sizden 6grendim, dedi.

Abdest Nasil Alimir?

Namaz kilmak i¢in, dnce siinnete uygun olarak abdest almalidir. Sevgili Peygamberimizin nasil abdest
aldig1 kitaplarda soyle bildirilmektedir:

1- Once eller bilekler ile beraber ii¢ kere yikanr. Parmak aralar1 hilallenir.

2- Sag el ile li¢ kere agiza su verilip (misvakla veya) parmakla disler ovulur. (Kadinlar, misvak yerine,
orugsuz iken, siinnete niyyet ederek sakiz kullanmalidir. Misvak bulunmazsa, fir¢a da kullanilabilir. Bu
da yoksa, sag elin basparmagini sag yandaki disler lizerine, sehadet parmagini sol disler iizerine ii¢ kerre
siirerek temizlemelidir.) Sonra burna {i¢ kere su verilip, sol el ile temizlenir.

3- Yiizi yikayacagi zaman, kalp ile niyet edilir. Avuglara su alip, ii¢ defa yiiz yikanir. Alinda sagin
baslama yerinden ¢ene uglarina kadar, kulak 6nleri dahil yikanmalidir. Suyu yiize carpmamak 1azimdir.

4- Once sag kol sonra sol kol dirsek dahil ii¢ kere ogularak yikamr. Kollar1 yikarken, avuca su
doldurmali, bunu dirsege dogru akitmalidir. Yiizi, kollar1 ve ayaklari yikarken, farz olan yerlerden biraz
fazlasini yikamalidir.

5- Kollar yikandiktan sonra basin dortte biri mesh edilir.

6- Sag ve sol elin sehadet parmaklart ile, iki kulagin delikleri mesh edilir. Bas parmaklar ile de kulaklarin
arkasi, sonra da ellerin dis yiizii ile ense mesh edilir.

[Kaplama mesh: Basi, kulaklar1 ve enseyi kaplama mesh yapmak siinnettir ve ¢ok sevabtir. Bu meshler,
bir kere ve bir defada yapilir. Bunun i¢in iki el islatilip, iki elde de, ii¢ bitisik ince parmak birbirine
yapistirilip, i¢ taraflar1 bagin dniinde, saglarin baslangicina konmak iizere iki el basa konur. ki elin bu
ii¢ parmaginin uglari, birbirine dokunmalidir. Bag ve sehadet parmaklari ve avug icleri havada olup, basa
dokunmaz. Iki el, arkaya dogru cekilerek iicer parmak, bast mesh eder. Eller arkadaki sa¢ kenarina
gidince, licer parmak basdan ayrilip, iki elin avug igleri kafanin yan tarafindaki saglar lizerine
yapistirilip, arkadan 6ne gekilerek, basin yan taraflart mesh edilir. Sonra sehadet parmaklar1 kulaklarin
i¢ tarafina ve bagparmaklarin i¢ yiizii, kulak arkasina konup, kulaklar yukaridan asag1 mesh edilir. Sonra,
diger iic parmaklarin dig ylizleri enseye konup, ensenin ortasindan, iki tarafina dogru ¢ekilerek mesh
edilir. [Basi bu sekilde kaplama mesh etmek, Maliki mezhebinde farzdir. ]

7- Boyun mesh edildikten sonra, sol elin kii¢iik parmagi ile, sag ayagin kiigiik parmagindan baglayarak,
alttan ayak parmaklarinin arasini hilallemek suretiyle, topuklarla birlikte 6nce sag ayak, sonra sol ayak
ii¢ kere yikanir. Her uzvu yikarken abdest dualarini okumalidir. Bilmeyenler “Kelime-i sehadet” okur.

Hadis-i serifde buyuruldu ki, (Her kim abdest aldikdan sonra “Inni enzelnahii” yani Kadr siiresini
bir kerre okursa, Hak teala hazretleri, o kimseyi siddiklardan yazar. iki kerre okursa, sehidlerden
yazar. Uc kerre okursa, Pey gamberlerle hasr olur.)

Peygamberimiz “sallallahii aleyhi ve sellem” buyurdular ki, (Her kim abdest aldikdan sonra, benim
iizerime on kerre salitii selim getirse, Hak tedld hazretleri, o Kisinin hiizniinii giderip mesrir
eder, duiasim kabiil eder.)

Kaynak: Genclerin Rehberi Kitabi



