Namaz Nasil Kilinir?

Sual: Namaza yeni bagladim. Nasil namaz kilacagim drnekle agiklar misiniz?

CEVAP

Sabah namazinin siinneti sdyle kilinir:

1- Kibleye kars1 doniiliir. Ayaklar birbirinden dort parmak kadar agik tutulur. Ellerin bag parmaklart kulak
yumusaklarma degdirilir, avug i¢leri kible istikametine agilir. Niyet ettim. Allah rizasi icin bu giiniin sabah
namazinin siinnetini kilmaya dedikten sonra Allahii ekber diyerek gobek altinda sag el sol elin {izerine
baglanir. O anda kibleye dondiigiinii de bilmek lazimdir.

2- Once Siibhaneke okunur. Euzii Besmeleden sonra Fatiha ve Besmele cekmeden veya cekilerek bir zammu
stire okunur.

3- Zammu sureden sonra Allahii ekber diyerek riikuya egilinir. Ellerle diz kapaklart kaplanir, bel diiz tutulur
ve gozler ayaklara bakar, ii¢ defa Siibhane Rabbiyel-azim denir.

4- Semi'allahii limen hamideh diyerek dogrulur. Dogrulurken, pantolonu ¢ekmemeli ve gozlerini secde
yerinden ayirmamali. Tam dik durunca Rabbena lekel hamd denir.

5- Ayakta biraz durup, Allahii ekber diyerek secdeye gidilir. Secdede ii¢ defa Siibhane Rabbivel-a'la denir.

6- Sonra, Allahii ekber diyerek sol ayak yere yayilir, sag ayagi parmaklar kible istikametinde biikiiliir,
uyluklarm tizerinde oturulur. Avuglar, dizin iizerine konur ve parmaklar kendi haline birakilir.

7- Sonra Allahii ekber diyerek, tekrar secdeye varilir.

8- Secdede ii¢ defa Siibhane Rabbiyel a’la dedikten sonra Allahii ekber diyerek ayaga kalkilir.

9- Ayakta besmele ¢ekilip Fatiha ve bir zammu sure okunup, Allahii ekber diyerek riikkuya egilinir.

10- Ikinci rekat da, birinci rekatta tarif edildigi gibi tamamlamr. Yalmz ikinci secdeden sonra (Allahii ekber)
diyince ayaga kalkmayip uyluklar {izerine oturulur, Ettehiyyatii, Allahiimme salli, Allahiimme barik ve

Rabbena atina dualarin1 okuduktan sonra dnce saga, sonra sola Esselamii aleykiim ve rahmetullah diye
selam verilir ve Allahiimme entesselam ve minkesselam tebarekte va zel-celali vel-ikram denir.

Sonra hi¢ konusmadan, hi¢bir sey okumadan sabah namazinin farzini1 kilmaya kalkilir. Sabah namazinin farzi
da aynen siinneti gibi kilnir.

Namazdan sonra, 3 kere istigfar yani Estagfirullah okunur, sonra, Ayet—el—kiirsi, 33 er defa stibhanallah,
elhamdiilillah ve Allahii ekber ve bir kez (L4 ilahe illallahii vahdehii 14 serike leh lehiil-miilkii ve lehiil-
hamdii ve hiive ala Kiilli sey’in kadir) okunur. Daha sonra dua edilir.

Dort rekath stinnetlerin ikinci rekatindan sonra oturdugunda sadece tehiyyat okuyup, [yani yukarnda tarif
ettigimiz gibi ilk iki rekat: kilip] tigiincii rekata kalkilir. Ugiincii ve dérdiincii rekatlarda Fatiha ve zamm sure
okuyarak, riikku ve secdelerini yapip oturur. Ettehiyyatii, Allahiimme salli, Allahiimme barik ve Rabbena
atina dualarim okuduktan sonra dnce saga, sonra sola selam vererek namazi tamamlar.

Dort rekath farzlarin da ikinci rekatindan sonra oturdugunda sadece tehiyyat okuyup, [yani yukarida tarif
ettigimiz gibi ilk iki rekati kilip] tiglincii rekata kalkilir. Ancak, tigiincii ve dordiincii rekatlarda sadece Fatiha
okuyarak, riikku ve secdelerini yapip oturur. Ettehiyyatii, Allahiimme salli, Allahiimme barik ve Rabbena atina
dualarin1 okuduktan sonra dnce saga, sonra sola selam vererek namazi tamamlar.



Aksamin farzi da boyledir. Yani tiglincii rekatinda zammi sure okunmaz.

Vitrin ii¢ rekatinda da, Fatiha’dan sonra zammu sire okunur. Ugiincii rekatta zammu sireden sonra, eller,
kulaklara kaldirilir, tekbir getirilerek gébek altina baglanir, sonra, Kunut dualar1 okunur.

Ikindinin ve yatsmin ilk siinnetleri, diger 4 rekath siinnetler gibidir. Ancak ilk tesehhiitte Ettehryyatii’den sonra
salli barikler, ticlincii rekata kalkildiginda ise once Siibhaneke okunur.

Kadin ise namaz kilarken, elleri erkekler gibi kulaklara getirmez, elleri omuz hizasina kaldirip, niyet eder,
elleri gogsii tizerine baglar. Riikkuda tam diiz durmaz. Secdede dirsekleri yere yayar. Tehtyyatta uyluklarin

tizerine oturur. Yani, ayaklarmi saga ¢ikararak yere oturur. El parmaklari birbirine yapisik olur.
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