Oru¢ Tutmak Faydahdir
Sual: Orug tutmak viicuda zarar verir mi?
CEVAP

Hayir, ¢iinkii Allahii tedla zararli olan bir seyi emretmez. T1p uzmanlar1 diyor ki:

Oruglu kimselerde adrenalin ve kortizon hormonlar1 kana daha kolaylikla karigsmaktadir. Bu hormonlar,
tesirlerini kanserli hiicreler iizerinde de gostermektedir. Boylece bu hormonlar kansere karst bir ¢esit
kalkan roliinli oynamakta, yani kanser hiicrelerinin ¢ogalmasini énlemektedir. Orug tutan biinye, adeta
bakima girer, i¢ organlar1 saran yaglar erir, viicudun zindeligi artar, direnme giicii kazanir, mide, bobrek,
seker, kalb ve karaciger hastaliklarina karst mukavemeti artar.

Karaciger, oruglu iken, 3-5 saat istirahat eder, gida depolama isine bir miiddet ara vermis olur. Bu arada,
korunma sistemini gli¢lendirici globiilinleri hazirlar. Midedeki kaslar ve salgi ifraz eden hiicreler, orug
miiddetince birkag saat dinlenir. Kan hacmi de azaldig1 i¢in tansiyon diiserek kalb rahatlar.

Gida artiklar iyi yakilmayinca, damarlari yipratir. Yakilmayan yaglar, damarlar1 daraltir, damar sertligi
denilen rahatsizliga sebep olur. Aksama dogru viicutta gida hemen hi¢ kalmaz. Yani biitiin gidalar
yakilmis olur. Bu bakimdan bazi hastaliklara, bilhassa damar sertligi olanlara oru¢ tutmak iyi
gelmektedir. Orug iken viicudun diger organlarinda da dinlenme olur. Az yemek ve orug tutmak viicudun
sthhati i¢in O6nemlidir. Zekat, malin kiridir. Zekat veren, malin1 kirden korudugu gibi, oru¢ tutan,
viicudunun zekatin1 6demis, onu hastaliklardan korumus olur. Peygamber efendimiz, (Her seyin bir
zekat1 vardir. Viicudun zekatiysa oructur. Orug tutun, sthhat bulun!) buyurmustur. (ibni Mace,
Taberani)

Orucun faydalar1 ¢oktur. Tki hadis-i serif:
(Orug, eti eritir ve Cehennem atesinden uzaklastirir. G6zlerin gormedigi, kulaklarin isitmedigi ve
hi¢ kimsenin hatirina gelmeyen nimetler, ancak orug tutana nasip olur.) [Taberani]

(Allah rizasi i¢in bir giin oruc tutan kimseyi Allahii teala, bu bir giinliik oruc¢ sebebiyle Cehennem
atesinden 70 y1l uzak tutar.) [Buhari]

Orucun sevabi diger ibadetlere gore daha fazladir. Hadis-i kudside, (Her iyilige, 10 mislinden 700
misline kadar sevab verilir, fakat oru¢ bana mahsustur, onun miikifatim ben veririm, ciinkii
kulum, benim i¢in sehvetini ve yeme icmesini birakmistir) buyuruldu. (Buharf)

Her iyiligin sevabini Allahii tedla verdigi halde, orucun sevabi i¢in, (Ben veririm) buyurmasinin hikmeti
vardir. Yeryiiziiniin tamami Allahii tedlanin miilkii oldugu halde, Kabe’ye (Beytullah) yani (Allah’in evi)
denmesi, ona seref vermek icindir. (Oru¢ bana mahsustur) demekle de ona 6zel bir seref vermistir.
Orug tutana verilecek sevabin muayyen bir 6l¢isii yoktur. Oruglunun durumuna gore, ¢ok sevab
verilecektir. Baskalar1 oru¢ yerken orug tutmak daha sevabdir. Hadis-i serifte, (Oruclunun yaninda
orucsuzlar yiyince, melekler orucluya dua eder) buyuruldu. (Tirmizi)

Herhangi bir sebeple nafile oru¢ tutamayan, siikretmeli; misafirlere, fakirlere yemek yedirmelidir.
Hadis-i serifte, (Siikredip yemek yediren, sabredip orug¢ tutan gibidir) buyuruldu. (Tirmizi)

Siikredenlere ¢cok miikafat verilecektir. Siikiir, Islamiyet’e uymak demektir.

Imam-1 Rabbani hazretleri, (Ramazanda nafile ibadetlere verilen sevap, baska aylarda yapilan
farzlar gibidir. Bu ayda yapilan bir farz, baska aylarda yapilan yetmis farz gibidir. Bu aya
saygisizhik edenin, bu ayda giinah isleyenin biitiin senesi giinah islemekle gecer) buyurmaktadir.

O halde bilhassa Ramazan ayinda giinah islemekten daha ¢ok sakinmak gerekir. Miibarek yerlerde
yapilan ibadetlere de daha ¢ok sevap verilir. Hadis-i serifte, (Mekke’de bir Ramazan orucu tutmak,
baska yerde tutulan bin Ramazan orucundan efdaldir) buyuruldu. (Bezzar)

Cuma giinii yapilan ibadetlere de kat kat sevap verilir. Cuma giinii islenen giinahlar da iki kat yazilir.
Kiymetli giinlerin degerini bilmek ve geregini yapmak gerekir.
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