
Oruç açarken 

Sual: Orucu hangi gıda ile açmak gerekir? 

CEVAP 

Sünnet olan hurmayla, su veya sütle açmaktır. Bunlar da yoksa meyve veya sebzeyle açılabilir. Mesela 

zeytinle açılır. Ateşte pişmiş şeyle, mesela ekmekle, çayla, çorbayla açmamalı. Bir hadis-i şerif meali 

şöyledir: 

(İftarı hurmayla açın, zira o berekettir. Şayet hurma bulamazsanız suyla iftar edin, çünkü o 

temizleyicidir.) [İ. Mace] 

Bu konudaki diğer hadis-i şeriflerden üçü de şöyledir: 

(Peygamber efendimiz, taze hurmayla iftar ederdi. Taze hurma yoksa kuru hurmayla, o da 

yoksa suyla iftar ederdi.) [Tirmizî] 

(Peygamber efendimiz iftarını sütle de açardı.) [Dâre Kutnî] 

(Peygamber efendimiz, üç hurmayla veya ateş dokunmamış bir şeyle iftar ederdi.) [Ebu Ya’la] 

İftar duaları 

Sual: Orucumuzu açarken ve açtıktan sonra nasıl dua etmeliyiz? 

CEVAP 

Oruçlunun özellikle iftara yakın zamanda yapılan duası makbuldür. Üç hadis-i şerif: 

(Oruçlunun iftar vaktinde geri çevrilmeyen bir duası vardır.) [İbni Mace] 

(Oruçlunun duası reddedilmez.) [Tirmizî] 

(Oruçlun iftar vakti yaptığı duayı Allahü teâlâ geri çevirmez.) [Beyhekî] 

İftardan önce, Euzü ve Besmele çekilip, (Allahümme yâ vâsi'al-mağfireh iğfirlî ve li-vâlideyye ve 

li-üstâziyye ve lil-müminîne vel müminât yevme yekûmülhisâb) denir. Mânâsı şöyledir: 

(Ey mağfireti çok geniş olan Allah'ım! Kıyamet günü hesaba çekilirken, beni, ana babamı, 

hocamı, erkek ve kadın bütün müminleri affet!) 

Birkaç lokma yiyip içtikten sonra, (Zehebezzama' vebtelletil urûk ve sebe-tel-ecr inşâallahü teâlâ) 

denir ve yemeğe başlanır. Mânâsı kısaca şöyle: (Açlık, susuzluk bitti. İnşallah sevabına da kavuştuk.) 

[İbni Mace] 

Peygamber efendimiz, bir toplulukta iftar edince de, şöyle dua ederdi: 

(Sofranızda oruçlular iftar etsin, yemeğinizi takva sahipleri yesin ve melekler sizin için istigfar 

etsin!) [İ. Ahmed] 
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