Orug acarken

Sual: Orucu hangi gida ile agmak gerekir?
CEVAP

Siinnet olan hurmayla, su veya siitle agmaktir. Bunlar da yoksa meyve veya sebzeyle agilabilir. Mesela
zeytinle acilir. Ateste pismis seyle, mesela ekmekle, cayla, corbayla agmamali. Bir hadis-i serif meali
sOyledir:

(iftar1 hurmayla acin, zira o berekettir. Sayet hurma bulamazsamz suyla iftar edin, ciinkii o
temizleyicidir.) [I. Mace]

Bu konudaki diger hadis-i seriflerden iicii de soyledir:

(Peygamber efendimiz, taze hurmayla iftar ederdi. Taze hurma yoksa kuru hurmayla, o da
yoksa suyla iftar ederdi.) [Tirmizi]

(Peygamber efendimiz iftarim siitle de acardi.) [Dare Kutni]

(Peygamber efendimiz, iic hurmayla veya ates dokunmamis bir seyle iftar ederdi.) [Ebu Ya’la]
iftar dualar

Sual: Orucumuzu agarken ve actiktan sonra nasil dua etmeliyiz?

CEVAP

Oruglunun 6zellikle iftara yakin zamanda yapilan duasi makbuldiir. Ug hadis-i serif:

(Oruglunun iftar vaktinde geri ¢evrilmeyen bir duasi vardir.) [Ibni Mace]

(Oruclunun duasi reddedilmez.) [Tirmizi]

(Oruglun iftar vakti yaptig1 duay1 Allahii teala geri ¢cevirmez.) [Beyheki]

Iftardan 6nce, Euzii ve Besmele ¢ekilip, (Allahiimme ya vasi'al-magfireh igfirli ve li-valideyye ve
li-iistaziyye ve lil-miiminine vel miiminat yevme yekiimiilhisab) denir. Manas1 soyledir:

(Ey magfireti cok genis olan Allah'im! Kiyamet giinii hesaba cekilirken, beni, ana babam,
hocami, erkek ve kadin biitiin miiminleri affet!)

Birkag lokma yiyip igtikten sonra, (Zehebezzama' vebtelletil uriik ve sebe-tel-ecr insaallahii tedl)
denir ve yemege baslanir. Manas1 kisaca soyle: (Aclik, susuzluk bitti. insallah sevabina da kavustuk.)
[Ibni Mace]

Peygamber efendimiz, bir toplulukta iftar edince de, soyle dua ederdi:

(Soframizda oruclular iftar etsin, yemeginizi takva sahipleri yesin ve melekler sizin icin istigfar
etsin!) [I. Ahmed]
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