Zayiflamanin Caresi

Hikmet ehli zatlar buyuruyor ki:

Kiyamet derdini bilseydik, diinyada dert diye bir sey tanimazdik. Biitiin gecimsizlikler, Sliimii
unutmaktandir. Oliimii hatirlamak, en biiyiik nasihattir. Her iman sahibi kimsenin, 6liimii ¢ok hatirlamasi
gerekir. Oliimii ¢ok hatirlamak, emirlere sarilmaya ve giinahlardan sakinmaya sebep olur. Haram
islemeye cesareti azaltir. Peygamber efendimiz buyuruyor ki: (Lezzetleri yikan, eglencelere son veren

oliimii, ¢cok hatirlayimz!)

(Oliimden sonra olacak seyleri, sizin bildiginiz gibi, hayvanlar da bilselerdi, yemek icin semiz

hayvan bulamazdimz.)

(Oliimii ¢ok hatirlaymn. Onu hatirlamak, insam giinah islemekten korur ve ahirette zararh olan

seylerden sakinmaya sebep olur.)

Eski zamandaki valilerden biri, makam mevki sahibi olup, ¢ok zengin olunca Sl¢iiyii kagirir. Hayatini
yeme igme lzerine kurar. Yedikge sismanlar, sigmanladik¢a yer. Bir zaman gelir ki, sigmanliktan
yerinden kalkamayacak hale diiser. Rahatlig1 sikintiya doniigiir. Zamanin en meshur tabibini ¢cagirarak
bu haline bir ¢are bulmasini sdyler. Nelere dikkat ederse zayiflayacagini sorar. Tabip, rahat bir sekilde

der ki:
- Sizin perhiz yapmaniza liizum yok, siz istediginizi yiyip i¢ebilirsiniz.
Vali sasirir. Hemen sebebini sorar. Tabip sdyle cevap verir:

- Efendim, sizin iyilesmeniz artik miimkiin degil, sismanlik viicudunuza ¢ok zarar vermis, bir ay kadar
omriiniiz kaldi. Bir ay sonra dleceginize gére sikintiya girip perhize gerek yok. Oliim haberini duyan
vali, perisan olur. Yillarca yaptigi, kotiiliikkler, zuliimler, haksizliklar aklina gelir. Haksizlik yaptigi,
zulmettigi kimseleri teker teker cagirtarak, fazlasiyla haklarini1 6der, onlarla helallesir. Herkese iyilik
yapmaya, kimsenin kalbini kirmamaya &zen gosterir hale gelir. Oliim korkusu istahin1 da keser. Getirilen
o leziz yemeklere elini bile siirmeden geri gonderir. Yemedigi i¢in de, her giin zayiflar. Ay sonunda, vali
olmadan dnceki kilosuna diiser, normal halini alir. Bir ay1 gegtigi halde 6lmeyince hemen tabibi gagirtir.

Bir ay gecti ben hala 6lmedim, bu ne haldir, diye sorar. Tabip der ki:

- Efendim, daha Once siz beni, ne zaman, nasil dlecegim diye ¢agirmamistiniz. Ben tabibim, siz beni,
nasil zayiflayabilirim, bunun garesini bul diye ¢agirmigtiniz. Goriiyorum ki, maksat hasil olmus. Ilact

buydu.
Tabibin bu hilesi, valiye ders olur. Diinyaya diiskiinliikten; haramdan, zuliimden uzak durur...
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