Uyku Adabi

Gliniimiiziin ortalama tcte biri uyku ile gecmektedir. Gafletle gecmemesi i¢in uykuyu da
degerlendirmek gerekir. Miiminin her hareketi suurlu olmalidir. Gafletle yatip gafletle kalkmamalidir!
Rastgele yataga girip uyumak dogru degildir.

1- Yataga abdestli girmelidir! Hadis-i serifte buyuruldu ki:
(Abdestli yatanin ruhu Arsa yiikselir ve gordiigii riiyalar dogru olur. Abdestsiz yatanin ruhu ylikselmez,
gordiigii riiyalar, karisik olur, dogru ¢ikmaz.) [I. Gazali]

(Abdestli yatan, gece ibadet eden ve giindiiz orug tutan kimse gibi sevap kazanir.) [Hakim]

2- Misvaklanip sag yam lizere kibleye kars1 yatmak siinnettir. Uyku, ibadetleri kuvvetle ve saglam
yapmak niyetiyle olursa ibadet olur. Hadis-i serifte buyuruldu ki:
(Alimlerin uykusu ibadettir.) [1. Gazali]

3- Borglar1 ve 6nemli igleri olan kimse, vasiyetini yazmadan yatmamalidir! Ciinkii sabaha ¢ikacagim
kimse bilemez. Eger vasiyetsiz oliirse, Kiyamete kadar konusamaz. Oliiler kendini ziyaret eder, onunla
konugmaya calisirlar, fakat o cevap veremez. O zaman (Bu miskin vasiyetsiz 6lmiis) derler. Vasiyet
olarak, varsa kul borglarini, namaz ve orug kazalar1 gibi Hak borglarin1 yazmali, 6liimiinden sonra ne
yapilmasini istiyorsa bildirmelidir!

4- Giinahlarina tevbe edip uyumalidir! Herkese iyilik yapacagina, uyandigi zaman kimseye fenalik
etmeyecegine niyet ederek yatmalidir! Hadis-i serifte buyuruldu ki: _
(Hi¢ kimseye zuliim ve kin hissi duymadan yatanin giinahlar1 affolur.) [I. Ebiddiinya]

5- Yatarken, gece ibadete kalkmaya niyet etmelidir! Hadis-i serifte buyuruldu ki:

(Gece ibadet etmek niyetiyle yatan, fakat uyku galebe ¢alip sabaha kadar uyanamayan, niyeti sebebiyle
gece ibadet etmis gibi sevaba kavusur. Uykusu da kendisine Allahii tedlanin ihsan ettigi bir sadaka olur.)
[Ibni Mace]

6- lyice uyku gelmeden yatmamalidir! Kiymetli émrii uyku ile gecirmemelidir! ihtiyag kadar
uyumalidir!

7- Yatarken Ayet-el-kiirsi, ii¢ Thlas ve bir Fatiha, iki Kuleuziiyii okumalidir! Salevat-1 serife getirmelidir!
"Amenerresulilyll yatsidan sonra okumayi adet edinmelidir! Hadis-i serifte buyuruldu ki:
(Gece Bekara suresinin son iki ayetini okuyana, bu iki ayet, her sey igin kafidir.) [Miislim]

8- Uykunun bir nevi 6liim, uyanmanin da dirilmek oldugunu diisiinmelidir! Hazret-i Lokman, ogluna
(Oglum, oliimden siiphen varsa, uyuma! Uyumak mecburiyetinde kaldigin gibi, 6lmeye de mahkumsun.
Eger dirilmekten siiphe ediyorsan, uykudan uyanma! Uykudan uyandigin gibi 6ldiikten sonra da
dirileceksin) buyurmustur.

9- Yatarken yarinki hayirli igleri yapabilmek i¢in istirahat etmeye, sabah namazina kalkmaya ve ertesi
giin hayirli isler yapmaya niyet etmeli! Boyle niyet edenin uykusu ibadet olur. Gece uyaninca dua etmeyi
adet haline getirmeli! Hadis-i serifte buyuruldu ki:

(Uykudan uyaninca, "Allahiimmagfirli" derse, duasi kabul olur.) [I. Ebiddiinya]

10- Heniiz sabah namazinin vakti girmeden, yani seherde kalkmaya ¢alismalidir. Seher vakti kalkmak
berekettir. Hele sabah namazinin vakti girdikten sonra, giines dogana kadar uyumak rizk yoniinden de
zararlidir. Hadis-1 serifte buyuruldu ki:

(Sabah uykusu, rizka manidir.) [Beyheki]

Ibni Abbas hazretleri, sabah vakti oglunu uyur goriince buyurdu ki:
(Oglum, riziklarin dagitildigr saatte uyunur mu? Bu saatte uyumak, tembellik alametidir, unutkanliga

sebep olur.) [Sir’a]

Namaza kalkmak niyetiyle uyuyanin uykusu da ibadet olur. Uyudugu halde sabaha kadar ibadet etmis
sevabina kavusur.
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