Yeme icme Adébi

Maddeler halinde bildirelim:

Yemege baslarken niyet: Yemege baslarken, Al-
lahii tedlaya ibadet etmek, Onun kullarina fay-
dali olmak, dinimizi, ebedi saadet ve huzur yo-
lunu biitiin insanlara yaymak i¢in kuvvet elde
etmeye niyet etmeli.

Yiyip i¢menin farzlar:

1- Yiyince doymay1, icince kanmayi, Allahii
tealadan bilmek.

2- Helélinden yiyip igmek.

3- O yemekten kuvveti geginceye dek, Allahii
tedlaya kulluk etmek.

4- Eline gecene kanaat etmek.

Stinnetleri:

1- Yiyip i¢meye baslarken Besmele c¢ekmek,
[Herkese hatirlatmak i¢in yliksek sesle sdylene-
bilir.]

2- Yemegin sonunda (Elhamdiilillah) demek,

3- Yemekten once ve yemekten sonra el yika-
mak, [Yemekten dnce gencler, yemekten sonra
once yaglilar el yikar.]

4- Sag elle yiyip i¢gmek,

5- Tabagin kenarindan, kendi 6niinden yemek,
6- Sag ayagi dikip, sol ayakiistiine oturmak,

7- Yemege tuzla baslayip tuzla bitirmek, [Bu si-
fadir. Ik ve son lokma ekmekle yapilir ve ek-
mekteki tuza niyet edilirse, bu siinnet yerine ge-
tirilmis olur.]

8- Elle yenebilenleri, ii¢ parmakla yemek,

9- Ekmekle karpuz yerken, ekmegi sag ele alip,
sonra karpuzu sol elle yemek,

10- Kapta kalan1 styirip yemek, [Hosaf, ayran
gibi seylerin artigia su koyup, calkalayip ig-
mek ¢ok sevabdir. Sonra yemek sartiyla, ta-
bakta, bardakta artik birakmak caizdir. Resulul-
lah efendimiz, miiminin artigin1 yemeyi se-
verdi.]

11- Elini yikamadan 6nce, parmaklarindaki ye-
mek artiklarini yalamak,

12- Yemekten sonra disleri misvak veya kiir-
danla temizlemek. Disler arasindan kiirdanla ¢i-
karilan seyleri yutmamalidir. [Bu temizligi
musluk basinda yapip, dis arasindan ¢ikan kirmn-
tilar1, lavaboya atmali, sofrada bulunanlar ig-
rendirmemelidir.]

Miistehablart:

1- Sofray1 yere kurmak,

2- Elbisesi temiz olarak sofraya oturmak,

3- Arpa ekmegi yemek,

4- Ekmegi elle parcalamak. Ekmek bigakla ke-
silebilirse de, bicakla lokma haline getirilmez.
Yemegi baskasi i¢in, bir yash i¢in hazirlayan,
onun yiyebilecegi sekilde lokma haline getire-
bilir. Pigmis eti bicakla kesmemeli.

5- Ekmek ufaklarini zayi etmemek,
6- Sirke yemek,

7- Lokmay1 kii¢iik almak,

8- Lokmay1 iyice ¢ignemek.

Mekruhlart:

1- Sol eliyle yiyip igmek,

2- Yiyecegi yemegi koklamak,

3- Besmeleyi terk etmek. [Yemek arasinda da
olsa hatirlayinca Besmele ¢ekmelidir.]

4- Yerken hi¢ konusmamak, [Atese tapanlarin
adetidir. Neseli seyler konusmalidir.]

5- Tuzlugu, tabag1 ekmek iistiine koymak, elini,
bicagi ekmege silmek, [Bu ekmek yenirse, mek-
ruh olmaz.]

6- Kiiflii ekmek, kokmus yemek ve su mekruh-
tur.

Haramlart:

1- Doydugu halde yemege devam etmek, [Mi-
safiri varsa, onun yemesine mani olmamak icin,
yer gibi davranmak gerekir.]

2- Sofrada calg1, yabanci kadin, igki, kumar ve
baska haram seyler bulundurmak.

3- Yemekte israf etmek, [Gida maddelerini, lii-
zumu kadar 6l¢erek almali, 6l¢iisiiz, ¢ok alma-
malidir. Israf olur.]

4- Baskasinin malini haksiz olarak yerken Bes-
mele ¢ekmek,

5- Ziyafete davetsiz gitmek,

6- Bagkasinin malini izinsiz yemek,

7- Bedenine hastalik verecek seyi yemek,

8- Riya ile hazirlanan yemegi yemek,

9- Adadig1 seyi yemek.

Hadis-i serifte, (Iyiliklerin basi aghktir. Kotii-
likklerin bagi tokluktur) buyuruldu. Yemegin
tadi, agchigin ¢oklugu kadar artar. Tokluk, unut-
kanlik yapar. Kalbi kor eder, alkollii ickiler gibi,
kani bozar. Aclik, akli temizler, kalbi parlatir.

Hadis-i serifte buyuruldu ki, (Insan kalbi, tarla-
daki ekin gibidir. Yemek, yagmur gibidir. Fazla
su, ekini kuruttugu gibi, fazla gida kalbi 6ldii-
rlir). Bir hadis-i serifte, (Cok yiyeni, ¢ok iceni
Allahii teala sevmez) buyuruldu. Cok yemek,
hastaliklarin bagi, az yemek [yani perhiz etmek]
ilaglarin basidir.

Midenin tigte biri yemeklere, {igte biri i¢ecek-
lere ayrilmalidir. Ugte birinin hava payi, yani
bos olmasi, en asagi derecedir. En iyi derece, az
yemek ve az uyumaktir.
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